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طريقة مقترحة للاستشهاد:
الرعايــة  لــى  �إ العابريــن-ات- جندريــا  شــخاص  الأ بــروال, واقــع ولــوج  منصــف 
نتــاج  ليتيــن لإ الصحيــة فــي المغــرب : »الفــراغ القانونــي والخلــط المفاهيمــي ك�آ
بحــاث القانونيــة،  مايــو  الهشاشــة الصحيــة والاجتماعيــة« , مركــز القاهــرة 52 للأ

2026

عن مركز القاهرة 52

قليمي الرائد الذي يخصص اهتمامًا  بحاث القانونية، المركز الإ مركز القاهرة 52 للأ
خاصًا بقضايا الحريات الجنسية والجسدية للمجتمعات المهمشة. نحن في القاهرة 
52 نعتمد على مبد�أ التقاطعية، مدركين لتعقيد القضايا المتصلة بالعدالة وتداخلها.

قليات  هدفنا هو الدفاع عن الحريات الجنسية والجسدية، بشكل خاص للأ
فراد من مجتمع الم.ع+، و  الجندرية والجنسية المهمشة والموصومة، شاملةً الأ
المتعايشين/ات مع فيروس نقص المناعة البشرية، والعاملين/ات في الجنس 

التجاري، والنساء المعنفة.

المؤلفون/المؤلفات
منصــف بــروال، طالــب باحــث فــي ســلك الدكتــوراه بجامعــة 
ســيدي محمــد بــن عبــد ال�له-فاس-المغــرب، شــعبة العلــوم السياســية 
والقانــون العــام. تتركــز اهتماماتــه البحثيــة علــى تحليــل سياســات 
الضبــط الحضــري الذكــي، ودور تقنيــات الــذكاء الاصطناعــي فــي 
لــى جانــب ذلــك،  �إ نســان. و مــن وحمايــة حقــوق الإ تعزيــز متطلبــات الأ
طــار دراســات الجنــدر، يهتــم بتحليــل ميكانيزمــات اشــتغال  وفــي �إ

ــد. ــر المعرفــة والجس ــلطة الحيويــة فــي تدبي الس

ــة  ــادرة بحثي ــر »Tiwizi Lab«، مب وهــو عضــو مؤســس ومنســق مختب
ــدر والصحــة النفســية،  ــة متعــددة التخصصــات فــي مجــال الجن مغربي
وتنظيــم  التقاريــر،  عــداد  �إ و العلميــة،  المعرفــة  نتــاج  �إ علــى  تعمــل 
ورشــات بحثيــة تســهم فــي تعزيــز النقــاش العمومــي وتطويــر المقاربات 

العلميــة فــي هــذا المجــال.

واقع ولوج الأشخاص العابرين-
لى الرعاية الصحية  ات- جندريا �إ

في المغرب :
ليتيــن  ك�آ المفاهيمــي  والخلــط  القانونــي  »الفــراغ 

والاجتماعيــة«  الصحيــة  الهشاشــة  نتــاج  لإ
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ثــر الفــراغ القانونــي والخلــط المفاهيمــي بيــن المثليــة الجنســية والهويــة الجندريــة فــي الســياق المغربــي، وانعكاســاته علــى  يرصــد هــذا التقريــر الميدانــي �أ
ســها الحــق فــي الصحــة والكرامــة، ممــا يســاهم فــي تكريــس واســتمرار الممارســات  ساســية، وعلــى ر�أ شــخاص العابريــن-ات- جندريــا بحقوقهــم الأ تمتــع الأ

التمييزيــة فــي حقهــم.

راء مختصيــن وخبــراء فــي مجالــي الطــب والصحــة  لــى �آ ضافــة �إ ويكشــف التحليــل، المعتمــد علــى مقابــات ميدانيــة مــع 40 شــخصا مــن العابريــن- ات-، �إ
نتــاج هشاشــة  ن غيــاب تعريــف قانونــي واضــح للهويــة الجندريــة، واســتمرار المقاربــة الزجريــة المرتبطــة بقضايــا الميــول الجنســية، يســاهمان فــي �إ النفســية، �أ

طيــر طبــي رســمي. ي ت�أ لــى العــاج الهرمونــي خــارج �أ لــى اللجــوء �إ شــخاص العابريــن -ات- جندريــا �إ مركبــة تدفــع بعــض الأ

ن هــذا الوضــع لا يرتبــط بالهويــة الجندريــة فــي حــد ذاتهــا، بقــدر مــا يعكــس فجــوة مؤسســاتية بيــن الواقــع الاجتماعــي والمعاييــر  وتظهــر نتائــج التقريــر �أ
مــراض )ICD-11(  الصــادر ســنة 2019 مقاربــة جديــدة تعتبــر  الصحيــة المعتمــدة دوليــا. فقــد اعتمــدت منظمــة الصحــة العالميــة فــي التصنيــف الدولــي للأ
لــى فئــة  التبايــن الجنــدري جــزءا مــن التنــوع البشــري، حيــث تــم نقــل مــا كان يعــرف ســابقا باضطرابــات الهويــة الجندريــة مــن فصــول الاضطرابــات النفســية �إ

لــى تقليــص الوصــم وتعزيــز مقاربــة صحيــة قائمــة علــى الحقــوق. »الصحــة الجنســية«، فــي خطــوة تهــدف �إ

شــكال  ن الإ و مؤسســاتي واضــح علــى المســتوى الوطنــي. وبالتالــي، فــ�إ ن نقــاش تشــريعي �أ لــى حــد الآ ن هــذا التحــول فــي المعاييــر الدوليــة لــم يواكبــه �إ غيــر �أ
طــار تنظيمــي واضــح يؤطــر التعامــل مــع قضايــا  المطــروح لا يرتبــط بوجــود نــص قانونــي يُجــرم العبــور الجنــدري بشــكل صريــح، بقــدر مــا يتعلــق بغيــاب �إ
داريــة، وتــردد مهنــي لــدى بعــض مقدمــي الخدمــات الصحيــة،  الهويــة الجندريــة داخــل المنظومــة الصحيــة. وينعكــس هــذا الوضــع عمليــا فــي صعوبــات �إ

لــى غيــاب بروتوكــولات طبيــة رســمية للتعامــل مــع الحــالات المرتبطــة بالهويــة الجندريــة. ضافــة �إ �إ

لــى تكريــس  لــى جانــب الفــراغ القانونــي والتنظيمــي، لا يــؤدي فقــط �إ ن اســتمرار الخلــط بيــن الميــول الجنســية والهويــة الجندريــة، �إ لــى �أ ويخلــص التقريــر �إ
لــى الخدمــات الصحيــة، بمــا يشــكل مســاس فعلــي بالحــق فــي الصحــة كمــا هــو  مــن والمنصــف �إ مكانيــة الولــوج الآ يضــا مــن �إ الوصــم الاجتماعــي، بــل يحــد �أ

نســان. متعــارف عليــه فــي المعاييــر الدوليــة لحقــوق الإ

ويوصي التقرير  بالاتي :
• ضرورة تطوير بروتوكول وطني صحي يحدد �آليات التعامل مع قضايا الهوية الجندرية داخل المنظومة الصحية.	
• تعزيــز التكويــن الطبــي والاجتماعــي للمهنييــن الصحييــن بمــا يســمح بالتمييــز بيــن الميــول الجنســية وقضايــا الهويــة الجندريــة، بمــا يســاهم فــي 	

تقليــص الوصــم وتحســين جــودة الرعايــة الصحيــة.
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و السياســات  تشــهد قضايــا الهويــة الجندريــة فــي العديــد مــن الســياقات القانونيــة المعاصــرة تحــولات متســارعة، ســواء علــى مســتوى النقاشــات الحقوقية �أ
نظمــة القانونيــة، خاصــة فــي الســياقات التــي يحيــط فيهــا الموضــوع  ن هــذه التحــولات لا تنعكــس بنفــس الوتيــرة فــي جميــع الأ الصحيــة العموميــة. غيــر �أ

مكانيــة بلــورة سياســات عموميــة واضحــة ومؤطــرة للتعامــل مــع قضايــا العبــور الجنــدري. بحساســيات اجتماعيــة وثقافيــة، ممــا يحــد مــن �إ

طيــر قانونــي وصحــي واضــح، واســتمرار  ساســا بغيــاب ت�أ شــكالات مرتبطــة �أ شــخاص العابريــن-ات- جندريــا فــي المغــرب �إ طــار، يطــرح واقــع الأ فــي هــذا الإ
ــاب  ــي بغي ــي الوطن ــياق القانون ــم الس ذ يتس ــاتية. �إ ــة والمؤسس ــات المجتمعي ــل النقاش ــية داخ ــول الجنس ــة والمي ــة الجندري ــن الهوي ــي بي ــط المفاهيم الخل
ــر الاســم  و مســطرة تغيي ــة �أ ــة الجندري ــي بالهوي ــراف القانون ــة مقتضيــات تنظــم الاعت ــة، كمــا لا تتضمــن القوانيــن المغربي ــة الجندري ــح للهوي تعريــف صري
لــى  مكانيــة الولــوج �إ و الجنــس فــي الوثائــق الرســمية بنــاء علــى الهويــة المعاشــة. وهــو مــا يخلــق حالــة مــن الغمــوض القانونــي تنعكــس مباشــرة علــى �إ �أ

ساســية، بمــا فــي ذلــك الخدمــات الصحيــة. الخدمــات الأ

و  ــا جــزءا مــن الواقــع الاجتماعــي المغربــي، ولا يمكــن اعتبارهــم حــالات اســتثنائية �أ ــرون-ات- جندري شــخاص العاب وعلــى الرغــم مــن ذلــك، يشــكل الأ
لــى معلومــات حول  حصائيــة رســمية دقيقــة وصعوبــة الوصــول �إ ن تحديــد حجــم هــذه الفئــة داخــل المجتمــع يظــل معقــدا، بســبب غيــاب معطيــات �إ لا �أ معزولــة. �إ
حصائــي، حاولــت بعــض المنظمــات غيــر الحكوميــة ســد جــزء مــن هــذا النقــص عبــر تقاريــر ميدانيــة  موضــوع حســاس اجتماعيــا. وفــي ظــل هــذا الفــراغ الإ
مــل المقاومــة« الصــادر عــن منظمــة  طــار، يبــرز التقريــر المعنــون »واقــع مجتمــع الميــم عيــن+ بالمغــرب: مجابهــة العنــف ب�أ محــدودة النطــاق. وفــي هــذا الإ
لــى رصــد بعــض المؤشــرات المرتبطــة بالهويــة الجندريــة اعتمــادا علــى عينــة بحثيــة مكونــة مــن 50 حالــة فــي ثــاث مــدن  نســويات ســنة 2024، والــذي ســعى �إ

كاديــر، والــدار البيضــاء. مغربيــة هــي تطــوان، �أ

نثويــة رغــم توقــع الجنــس عنــد الــولادة كذكــور، مقابــل  ن هويتهــا الجندريــة �أ وبحســب نتائــج التقريــر، صرحــت نســبة 60% مــن العينــة بمدينــة الــدار البيضــاء بــ�أ
ن هويتهــم الجندريــة ذكرية. 35% صرحــوا بــ�أ

ــة. وفــي  ــة كذكوري ــا، مقابــل 68% يعرفــون هويتهــم الجندري ناثً نفســهم �إ ن 13% مــن المشــاركين يعتبــرون �أ ظهــرت المعطيــات �أ مــا بمدينــة تطــوان، فقــد �أ �أ
نفســهم ذكــورا. نثويــة 20%، مقابــل 73% اعتبــروا �أ ــة �أ ن هويتهــم الجندري ــ�أ كاديــر، بلغــت نســبة مــن صرحــوا ب مدينــة �أ

ساســا فئــات شــابة. ففــي مدينــة الــدار البيضــاء، تنتمــي 40% مــن الحــالات  ن هــذه الظاهــرة تمــس �أ لــى �أ وعلــى مســتوى الفئــات العمريــة، تشــير المعطيــات �إ
لــى الفئــة مــا بيــن 25 و34 ســنة، بينمــا بلغــت نســبة الفئــة العمريــة مــا بيــن 35 و44 ســنة حوالــي %35.. لــى الفئــة العمريــة مــا بيــن 18 و24 ســنة، و25% �إ �إ

وفــي تطــوان، ســجلت الفئــة العمريــة مــا بيــن 18 و23 ســنة نســبة 40%، تليهــا الفئــة مــا بيــن 25 و34 ســنة بنســبة 33%، ثــم الفئــة مــا بيــن 35 و44 ســنة بنســبة 
كبــر بـــ 53%، تليهــا الفئــة مــا بيــن 25 و34 ســنة بنســبة 33%، ثــم الفئــة  كاديــر، فقــد شــكلت الفئــة العمريــة مــا بيــن 18 و24 ســنة النســبة الأ مــا فــي �أ 26%.  �أ

مــا بيــن 35 و44 ســنة بنســبة %13.

وتكشــف المعطيــات الميدانيــة التــي اعتمدنــا عليهــا فــي هــذا التقريــر، والتــي شــملت مقابــات فرديــة وجلســات نقــاش جماعيــة مــع40  شــخصا عابــرا-ت- 
ســفي، عــن بعــض الخصائــص الديموغرافيــة المهمــة للعينــة. وتظهــر  جندريــا مــن عــدة مــدن مغربيــة، مــن بينهــا الــدار البيضــاء، الربــاط، القنيطــرة، مراكــش و�آ
ي مــا يعــادل 70٪ مــن مجمــوع المشــاركين، مقابــل 12 حالــة مــن  كبــر داخــل العينــة بـــ 28 حالــة، �أ نثــى يشــكلون النســبة الأ لــى �أ ن العابريــن �إ هــذه المعطيــات �أ

لــى ذكــر بنســبة تقــارب ٪30. العابريــن �إ

كمــا يتــراوح عمــر المشــاركين بيــن 18  و40 ســنة، مــع هيمنــة واضحــة للفئــات العمريــة الشــابة، خاصــة الفئــة العمريــة مــا بيــن 20  و30 ســنة. وقــد ســجلت الفئــة 
كبــر بحوالــي ٪57.5،  العمريــة مــا بيــن 18  و23 ســنة نســبة تقــارب 27.5٪ مــن العينــة، فــي حيــن شــكلت الفئــة العمريــة مــا بيــن 24  و34 ســنة النســبة الأ
ساســا  بينمــا بلغــت نســبة الفئــة العمريــة مــا بيــن 35  و44 ســنة حوالــي 15٪. ويعكــس هــذا التوزيــع الطابــع الشــبابي للعينــة، ويبــرز ارتبــاط هــذه الظاهــرة �أ

بالفئــات الشــابة داخــل المجــال الحضــري.

شــار عــدد مــن  لــى وجــود مســتويات متفاوتــة مــن الاســتمرارية الدراســية، حيــث �أ وتشــير المعطيــات المرتبطــة بالمســار التعليمــي والاجتماعــي للمشــاركين �إ
خــرون مــن متابعــة دراســتهم الجامعيــة. وترتبــط بعــض  و الثانــوي، فــي حيــن تمكــن �آ عــدادي �أ لــى الانقطــاع المبكــر عــن الدراســة فــي مراحــل الإ المشــاركين �إ

و التمييــز داخــل الفضــاءات التعليميــة. حــالات الانقطــاع، بحســب الشــهادات التــي تــم جمعهــا، بتجــارب مرتبطــة بالوصــم الاجتماعــي �أ
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النسبة العدد نوع العبور

70 بالمائة 28 نثى عابر الى �أ

30 بالمائة 12 عابر الى ذكر

40 المجموع
الجدول �أ يوضح طبيعة العينة والنسبة التمثيلية للعابرين-ات- في عينة الدراسة 

لــى  ن هــذه الفئــة تواجــه تحديــات يوميــة تتعلــق بالوصــم الاجتماعــي وصعوبــات الولــوج �إ وعلــى ضــوء ذلــك، فقــد بينــت هــذه العينــة فــي نتائجهــا علــى �أ
طيــر طبــي رســمي، وهــو خيــار قــد ينطــوي علــى  ي ت�أ لــى العــاج الهرمونــي خــارج �أ الرعايــة الصحيــة. وتشــمل هــذه الصعوبــات، فــي بعــض الحــالات، اللجــوء �إ

مخاطــر صحيــة فــي ظــل غيــاب بروتوكــولات طبيــة واضحــة وتنظيــم قانونــي مؤطــر.

ن هــذه الصعوبــات لا ترتبــط بطبيعــة الهويــة الجندريــة فــي حــد ذاتهــا، بــل تعكــس تفاعــا معقــدا بيــن عــدة  ــ�أ كمــا توضــح الشــهادات التــي تــم جمعهــا ب
ــة، واســتمرار الخلــط المجتمعــي والقانونــي بيــن الميــول الجنســية والهويــة  ــة الجندري ــا الهوي طــار قانونــي واضــح ينظــم قضاي عوامــل، مــن بينهــا غيــاب �إ
لــى خلــق بيئــة مؤسســاتية واجتماعيــة غيــر واضحــة المعالــم،  لــى جانــب محدوديــة البروتوكــولات الصحيــة المتخصصــة. ويــؤدي هــذا الوضــع �إ الجندريــة، �إ

بعــاد تمــس مجــالات الصحــة والتعليــم والعمــل والحقــوق المدنيــة. تترتــب عنهــا هشاشــة متعــددة الأ

ــراغ  ــي والف ــوض المفاهيم ــن الغم ــة بي ــراز العلاق ب ــى �إ ل ــرة، �إ ــهادات مباش ــة وش ــات ميداني ــى معطي ل ــتناد �إ ــر، بالاس ــذا التقري ــعى ه ــياق، يس ــذا الس ــي ه وف
ــم  ــع تقدي ــرى، م خ ــة �أ ــن جه ــا م ــن-ات- جندري ــخاص العابري ش ــض الأ ــا بع ــرض له ــد يتع ــي ق ــة الت ــة والاجتماعي ــة الصحي ــة، والهشاش ــن جه ــي م التنظيم

ــة.  ــات الصحي ــى الخدم ل ــوج �إ ــارات الول ــين مس ــاتي وتحس ــوح المؤسس ــز الوض ــروم تعزي ــة ت ــات عملي توصي

ــخاص  ش ــوج الأ ــة ول مكاني ــى �إ ــية عل ــول الجنس ــة والمي ــة الجندري ــن الهوي ــي بي ــط المفاهيم ــي والخل ــراغ القانون ــر الف ث ــل �أ ــى تحلي ل ــر �إ ــذا التقري ــدف ه ويه
ــرب. ــي المغ ــة ف ــة الصحي ــى الرعاي ل ــا �إ ــن-ات- جندري العابري
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المنهجية
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يعتمــد هــذا التقريــر الميدانــي مقاربــة حقوقيــة متعــددة المســتويات، تجمــع بيــن البحــث النوعــي والتحليــل القانونــي والاجتماعــي، بهــدف فهــم تعقيــدات 
ــض  ــع بع ــن تخض ــي حي ــي. فف ــياق المغرب ــي الس ــة ف ــة الجندري ــية والهوي ــة الجنس ــن المثلي ــريعي بي ــي والتش ــط المفاهيم ــي والخل ــراغ القانون لة الف ــ�أ مس
طيــر قانونــي زجــري ضمــن فصــول القانــون الجنائــي، يســتمر الغمــوض المفاهيمــي والمؤسســاتي فــي مــا يتعلــق  الممارســات المرتبطــة بالميــول الجنســية لت�أ
ساســية، خاصــة الحــق فــي  شــخاص العابريــن-ات- جندريــا بحقوقهــم الأ شــكالات عمليــة تتعلــق بمــدى تمتــع الأ مــر الــذي يطــرح �إ بالهويــة الجندريــة، الأ

الصحــة والكرامــة وعــدم التمييــز.

شــكالية  لــى رصــد التداعيــات الاجتماعيــة والصحيــة المرتبطــة بهــذا الغمــوض القانونــي والمؤسســاتي، مــع التركيــز على �إ طــار، يســعى التقريــر �إ وفــي هــذا الإ
طــار قانونــي وتنظيمــي واضح. لــى الخدمــات الصحيــة فــي ظــل غيــاب �إ الوصــول �إ

الهدف عدد المشاركين دوات البحث �أ

لى الرعاية الصحية توثيق التجارب الفردية المرتبطة بالولوج �إ 15 مقابلات فردية شبه موجهة

تحليل التحديات الاجتماعية والصحية المشتركة  25 جلسات نقاش جماعية

طار الطبي والمؤسساتي للتعامل مع العبور الجندري فهم الإ 2 مقابلات خبراء في ميدان قطاع الصحة
جدول ب يوضح طريقة بناء التصورات واستخراج النتائج والتوصيات

1. �أدوات جمع المعطيات

ساسا في: دوات النوعية لجمع المعطيات، تمثلت �أ اعتمد التقرير على مجموعة من الأ

• جــراء مقابــات مــع  خبــراء فــي مجــال الصحــة النفســية والطبيــة، شــملت خبيريــن،  طبيبــة  مختصــة 	 مقابــات مــع خبــراء فــي المجــال الصحــي: تــم �إ
مــراض التعفنيــة والمعديــة واخصائــي نفســي متخصــص فــي مجــال علــم النفــس التنمــوي. بهــدف تســليط الضــوء علــى واقــع التكفــل الصحــي  فــي الأ
بالحــالات المرتبطــة بالهويــة الجندريــة، وتقييــم مــدى وجــود بروتوكــولات واضحــة للتعامــل معهــا، مــع التركيــز علــى الجوانــب المرتبطــة بحمايــة حقــوق 

المرضــى وســامتهم الصحيــة.
• ــة 	 ــة ذات الصل ــن التنظيمي ــي، والقواني ــي المغرب ــون الجنائ ــات القان ــض مقتضي ــة بع ــب دراس ــذا الجان ــمل ه ــي: ش ــي والتنظيم ــار القانون ط ــل الإ تحلي

شــخاص العابريــن  و التعقيــد القانونــي الــذي قــد يؤثــر علــى تمتــع الأ وجــه الغمــوض �أ بــراز �أ ســرة والقانــون المدنــي، وذلــك بهــدف �إ مــن قبيــل مدونــة الأ
ساســية. ــا بحقوقهــم الأ جندري

فيما يخص العينة البحثية
شــخاص العابريــن-ات- جندريــا.  وقــد ســاهمت هــذه العينــة مجتمعــة فــي بنــاء تصــور   اعتمــدت الدراســة علــى عينــة ميدانيــة مكونــة مــن 40  مشــاركا مــن الأ
كثــر دلالــة. وتجــدر الاشــارة علــى  لــى بعــض الشــهادات الأ ن تــم الاســتناد فــي التقريــر �إ �إ لــى الخدمــات الصحيــة، حتــى و وســع حــول واقــع الولــوج �إ تحليلــي �أ
نمــاط العامــة التــي ظهــرت خــال المقابــات، دون  ــر يعتمــد فــي التحليــل النوعــي علــى عــدد مــن الشــهادات التمثيليــة التــي تعكــس الأ ان هــذا التقري

خلاقيــة للبحــث.  الكشــف عــن جميــع الحــالات حفاظــا علــى الســرية والاعتبــارات الأ

ساسيتين: داتين �أ وقد تم جمع المعطيات عبر �أ
• لى الرعاية الصحية.	 لى توثيق التجارب الشخصية المرتبطة بالولوج �إ شخاص عابرين –ات- جندريا، هدفت �إ  15  مقابلة فردية شبه موجهة مع �أ
• تاحــت هــذه الجلســات رصــد التصــورات 	 جلســات نقــاش جماعيــة )Brainstorming sessions( شــارك فيهــا 25  شــخصا مــن الفئــة نفســها، وقــد �أ

الجماعيــة حــول التحديــات الاجتماعيــة والصحيــة المرتبطــة بالهويــة الجندريــة.
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ويوضح الجدول التالي الخصائص الديموغرافية للعينة البحثية، بما في ذلك توزيع المشاركين حسب نوع العبور الجندري والفئات العمرية.

النسبة العدد الفئة المتغير

70 بالمائة 28 عابر الى انثى نوع العبور

30 بالمائة 12 عابر الى ذكر

27,5  بالمائة 11 18- 23 سنة الفئة العمرية

57,5 بالمائة 23 24- 34 سنة

15 بالمائة 6 35-45 سنة

- 40 - مجموع العينة
جدول ج الخصائص الديمغرافية للعينة.

2. الاعتبارات الأخلاقية والحقوقية

ثناء جمع المعطيات وتحليلها، من بينها: خلاقية �أ حرص التقرير على احترام مجموعة من المبادئ الأ
• سماء مستعارة لحماية هوية المشاركين.	 التعامل مع المعطيات الشخصية بسرية تامة، مع اعتماد �أ
• و قانونية.	 و تعريضهم لمخاطر اجتماعية �أ فراد �أ لى كشف هوية الأ ي معطيات قد تؤدي �إ تجنب �أ
• حكام مسبقة.	 و �أ اعتماد مقاربة حقوقية تحرص على احترام كرامة المشاركين وعدم اختزال تجاربهم في تصنيفات طبية �أ

3. حدود الدراسة

برزها: تواجه هذه الدراسة مجموعة من القيود المنهجية، من �أ
• شخاص العابرين-ات- جندريا في المغرب.	 حصاءات رسمية حول الأ غياب �إ
• محدودية حجم العينة مقارنة بالامتداد الوطني للظاهرة.	
• لى المشاركين وجمع المعطيات	 حساسية الموضوع، والتي فرضت بعض القيود على عملية الوصول �إ
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تحليل السياق
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لة ضمــن ســياقها  لــى الرعايــة الصحيــة فــي المغــرب، لابــد مــن وضــع هــذه المســ�أ شــخاص العابريــن –ات- جندريــا �إ شــكالات المرتبطــة بولــوج الأ لفهــم الإ
وســع. فالتجــارب الفرديــة التــي تــم توثيقهــا فــي هــذا التقريــر لا يمكــن قراءتهــا بمعــزل عــن البنيــة القانونيــة والمؤسســاتية  القانونــي والاجتماعــي والصحــي الأ
حيــان تخلــط بيــن الميــول الجنســية والهويــة  التــي تؤطــر قضايــا الهويــة الجندريــة، وعــن التصــورات الاجتماعيــة الســائدة التــي مــا تــزال فــي كثيــر مــن الأ

الجندريــة.

�أولً: السياق القانوني والمؤسساتي

شــخاص العابريــن-ات- جندريــا، ممــا  و وضــع قانونــي منظــم للأ طــار القانونــي المغربــي غيــاب تعريــف قانونــي صريــح لمفهــوم الهويــة الجندريــة �أ يشــهد الإ
و الجنــس فــي  يخلــق فــراغ تشــريعي ينعكــس علــى وضعهــم القانونــي والاجتماعــي. فالقانــون المغربــي لا يتضمــن مقتضيــات تنظــم مســطرة تغييــر الاســم �أ
فــراد. وهــذا الغيــاب يــؤدي  جرائيــا واضحــا يضمــن الاعتــراف القانونــي بالتعبيــر الجنــدري للأ طــارا �إ الوثائــق الرســمية بنــاء علــى الهويــة الجندريــة، ولا يوفــر �إ
لــى وضــع غيــر مســتقر، حيــث تســتمر الوثائــق الرســمية فــي عكــس جنــس لا يتطابــق مــع هويــة الشــخص المعاشــة، ممــا يخلــق صعوبــات ملموســة فــي  �إ

ساســية، بمــا فيهــا الخدمــات الصحيــة. لــى الخدمــات الأ الولــوج �إ

طــار القانونــي الحالــي لا يعتــرف بالهويــة الجندريــة كتجربــة ذاتيــة ونفســية واجتماعيــة مســتقلة عــن الجســد  ن الإ ويكشــف تحليــل التشــريعات المغربيــة �أ
ــم يظــل محــدودا بالتدخــل  ن هــذا التنظي ــ�إ ســرة، ف ــة الأ ــة ومدون ــة المدني ــون الحال ــة فــي قان ــم حــالات الخنثــى البيولوجي البيولوجــي. فعلــى الرغــم مــن تنظي

و التحــول النفســي الاجتماعــي. لــى قضايــا العبــور الجنــدري �أ غلــب«، دون التطــرق �إ الطبي–القضائــي لتحديــد الجنــس »الأ

مكانيــة تغييــر جنــس الخنثــى بمقتضــى حكــم قضائــي بنــاءً علــى معطيــات   تنــص المــادة 28 مــن القانــون رقــم 36.21 المتعلــق بالحالــة المدنيــة علــى �إ
طــار، تنــص المــادة 28 صراحــة علــى مــا يلــي: طبيــة. وفــي هــذا الإ

ــي  ــى ف ــس الخنث ــى جن ــر عل ــدث تغيي ذا ح �إ ــم، و ــر الرس ــي تحري ــا ف ــد عليه ــود، ويعتم ــس المول ــدد جن ــة تح ــهادة طبي ــى بش ــولادة الخنث ــح ب ــم التصري »يدع
ــة«. ــة المختص ــن المحكم ــادر ع ــم ص ــى حك ــر بمقتض ــتقبل، فيغي المس

ويعكس هذا النص تركيز المشرع على الغموض الجنسي البيولوجي، دون الاعتراف بالهوية الجندرية كتجربة مستقلة.
ــي  ســرة، الت ــة الأ ــق بمدون ــم 70.03 المتعل ــون رق ــات القان حــوال الشــخصية، مــن خــال مقتضي ــى مجــال الأ ل ــى �إ ــة الخنث ــاول المشــرع لوضعي ــد تن كمــا يمت
لــى المــادة 400 التــي تحيــل صراحــة علــى الرجــوع  لــى الفقــه المالكــي لســد الفــراغ التشــريعي فــي القضايــا غيــر المنصــوص عليهــا،  وذلــك اســتنادا �إ تســتند �إ

والاحتــكام الــى هــذه المرجعيــة الفقهيــة فــي المســائل التــي لا نــص فيهــا. 

رث علــى تمييــز تقليــدي بيــن الخنثــى  حــكام الفقــه المالكــي، فــي معالجــة حــالات الخنثــى ضمــن موضوعــات الإ طــار، يعتمــد القضــاء، وفــق �أ وفــي هــذا الإ
ــي  ــة ف ــة الطبية–الفقهي ــتمرار المقارب ــح اس ــا يوض ــي. مم ــس البيولوج ــد الجن ــة لتحدي ــرة الطبي ــا بالخب ــتعين غالب ــكل، ويس ــى المش ــكل والخنث ــر المش غي

معالجــة هــذه الحــالات، دون الاعتــراف بالهويــة الجندريــة كتجربــة ذاتيــة.

طــار الخنثــى، غالبــا مــا تتعــرض لمقاربــة زجريــة ضمــن فصــول القانــون الجنائــي المتعلقــة  ي حــالات عبــور جنــدري لا تنــدرج ضمــن �إ ن �أ وبنــاء علــى ذلــك، فــ�إ
و التمييــز.  داب العامــة، بمــا يخلــق خلطًــا مفاهيميــا بيــن الهويــة الجندريــة والســلوك الجنســي، ويعــرض العابريــن-ات- جندريــا للتجريــم �أ بالمســاس بــالآ

بحيــث تقــر مقتضيــات الفصــل 489 مــن القانــون الجنائي/قانــون العقوبــات، بمايلــي :

فعــال الشــذوذ الجنســي مــع شــخص مــن  لــف درهــم، مــن ارتكــب فعــا مــن �أ لــى �أ لــى ثــاث ســنوات، وغرامــة مــن مائتيــن �إ شــهر �إ »يعاقــب بالحبــس مــن ســتة �أ
ن الخلــط المجتمعــي والمؤسســاتي بيــن الميــول  ن هــذا الفصــل لا يتنــاول الهويــة الجندريــة بشــكل مباشــر، فــ�إ شــد.« رغــم �أ جنســه، مــا لــم يكــن فعلــه جريمــة �أ

شــخاص العابريــن-ات- جندريــا. لــى توظيفــه بشــكل غيــر مباشــر ضــد الأ الجنســية والهويــة الجندريــة قــد يــؤدي فــي بعــض الحــالات �إ

لــى التعليــم والعمــل والخدمــات  شــخاص العابــرون-ات- جندريــا صعوبــات ملموســة فــي الوصــول �إ وتؤكــد البيانــات الميدانيــة هــذا الواقــع، حيــث يواجــه الأ
قصــاء والتمييــز. كمــا يكــرس الخلــط المجتمعي  منــة لتجنــب دائــرة الإ لــى الهجــرة غيــر الآ و �إ لــى ممارســات غيــر قانونيــة �أ حيانــا للجــوء �إ داريــة، ويضطــرون �أ الإ

والمؤسســاتي بيــن الميــول الجنســية والهويــة الجندريــة مقاربــة غيــر دقيقــة، ممــا يعمــق هشاشــة هــذه الفئــة.
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و المعتقــد  و اللــون �أ شــكال التمييــز بســبب الجنــس �أ ن دســتور المملكــة المغربيــة لســنة 2011 ينــص فــي تصديــره صراحــة علــى حظــر ومكافحــة كل �أ ورغــم �أ
نســان والقانــون الدولــي  ي وضــع شــخصي كيفمــا كان، كمــا يؤكــد علــى التــزام الدولــة بحمايــة منظومــة حقــوق الإ و �أ و الانتمــاء الاجتماعــي �أ و الثقافــة �أ �أ
ســهام فــي تطويرهمــا، مــع مراعــاة الطابــع الكونــي لتلــك الحقــوق وعــدم قابليتهــا للتجزئــة، وجعــل الاتفاقيــات الدوليــة كمــا  نســاني والنهــوض بهمــا والإ الإ
طــار قانونــي وتنظيمــي واضــح للاعتــراف بالهويــة الجندريــة يخلــق  ن غيــاب �إ صــادق عليهــا المغــرب تســمو، فــور نشــرها، علــى التشــريعات الوطنيــة؛ فــ�إ
شــخاص العابريــن-ات- جندريــا، وهــو مــا يســاهم فــي تكريــس هشاشــتهم القانونيــة والاجتماعيــة. فجــوة بيــن المقتضيــات الدســتورية والواقــع المعيشــي للأ

ثانيا: السياق الصحي

لــى غيــاب بروتوكــولات رســمية واضحــة للتعامــل مــع قضايــا العبــور الجنــدري ضمــن منظومــة الخدمــات الصحيــة،  يشــير الســياق الصحــي فــي المغــرب �إ
منــة ومتكاملــة. لــى رعايــة صحيــة �آ شــخاص العابريــن-ات- جندريــا علــى الولــوج �إ ممــا يحــد مــن قــدرة الأ

ن هــذه الفئــة تواجــه  لــى جانــب خبــراء فــي الصحــة النفســية والطــب، �أ ظهــرت المعطيــات الميدانيــة، المســتقاة مــن مقابــات مــع الفئــة المســتهدفة �إ وقــد �أ
ــة. ولا  ــز داخــل الفضــاءات العلاجي و التميي ساســية، والخــوف مــن الوصــم �أ ــة الأ ــى الخدمــات الصحي ل ــوج �إ ــات الول ــراوح بيــن صعوب ــات متعــددة، تت تحدي
ن الممارســة الصحيــة لا تتشــكل بشــكل مســتقل،  طــار القانونــي والمؤسســاتي المؤطــر لهــذا المجــال، حيــث يتبيــن �أ شــكالات عــن الإ يمكــن فصــل هــذه الإ

ثــر بشــكل مباشــر بطبيعــة التصــور القانونــي الســائد حــول الهويــة الجندريــة. بــل تت�أ

ففــي ظــل غيــاب اعتــراف قانونــي صريــح بالهويــة الجندريــة، واســتمرار اختزالهــا ضمــن مقاربــة بيولوجيــة تقتصــر علــى حــالات الخنثــى، كمــا هــو منصــوص 
و  مــام فــراغ تنظيمــي واضــح، يتمثــل فــي غيــاب بروتوكــولات طبيــة رســمية �أ ســرة، يجــد الحقــل الصحــي نفســه �أ عليــه فــي قانــون الحالــة المدنيــة ومدونــة الأ

توجيهــات مؤسســاتية محــددة تؤطــر كيفيــة التعامــل مــع حــالات العبــور الجنــدري.

نتــاج نفــس المنطــق الــذي يحكــم المقاربــة القانونيــة داخــل المجــال الصحــي، حيــث يتــم التعامــل مــع العبــور الجنــدري،  عــادة �إ لــى �إ ويــؤدي هــذا الوضــع �إ
و كنتيجــة لتجــارب صادمــة.  طيــره ضمــن اضطرابــات نفســية �أ لــى ت�أ ــة طبية-تفســيرية ذات طابــع اختزالــي، تميــل �إ فــي بعــض الحــالات، مــن خــال مقارب
لــى تفســير حــالات العبــور الجنــدري باعتبارهــا مرتبطــة  خصائييــن النفســيين يميلــون �إ طبــاء والأ ن عــددا مــن الأ ظهــرت بعــض الشــهادات الميدانيــة �أ وقــد �أ

و تجــارب عنــف، مــن قبيــل الاعتــداءات الجنســية، بــدل الاعتــراف بهــا كتجربــة هويــة قائمــة بذاتهــا. بصدمــات نفســية ســابقة، �أ
ثيــر  خــرى، اســتمرار ت�أ ويعكــس هــذا التوجــه، مــن جهــة، غيــاب تكويــن متخصــص ومواكــب للتطــورات الدوليــة فــي مجــال الصحــة الجندريــة، ومــن جهــة �أ
طــار قانونــي واضــح يوجــه هــذه الممارســات. وهنــا يظهــر التداخــل البنيــوي بيــن  التمثــات الاجتماعيــة والثقافيــة داخــل الممارســة الطبيــة، فــي ظــل غيــاب �إ
ويــات الفرديــة داخــل  مــام الت�أ ضعــاف مشــروعية التدخــل الطبــي المؤطــر، ويفتــح المجــال �أ لــى �إ القانونــي والصحــي، حيــث يــؤدي غيــاب الاعتــراف القانونــي �إ

الممارســة المهنيــة.

داب العامــة، يســاهم فــي خلــق منــاخ  ن اســتمرار المقاربــة الزجريــة داخــل المحيــط القانونــي، خاصــة مــن خــال فصــول القانــون الجنائــي المرتبطــة بــالآ كمــا �أ
طــر الصحيــة، التــي قــد تتــردد فــي الانخــراط  لــى الأ يضــا �إ شــخاص العابريــن-ات- جندريــا فحســب، بــل يمتــد �أ عــام مــن الحــذر والتوجــس، لا يقتصــر علــى الأ
مكانيــة تطويــر ممارســات طبيــة قائمــة علــى  لــى تقليــص �إ فــي مســارات علاجيــة واضحــة خوفــا مــن الوقــوع فــي مناطــق قانونيــة رماديــة. ويــؤدي ذلــك �إ

و غيــر معلنــة. المواكبــة والدعــم، مقابــل ترســيخ مقاربــات تجنبيــة �أ

ــة خــارج النظــام الصحــي الرســمي،  ــى مســارات علاجي ل ــى اللجــوء �إ ل ــا �إ ــن-ات- جندري شــخاص العابري ــد مــن الأ ــذا الغمــوض، يضطــر العدي وفــي ظــل ه
ــددة.  ــة متع ــر صحي ــم لمخاط ــا يعرضه ــص، مم ــي متخص ــراف طب ش ــالات دون �إ ــن الح ــر م ــي كثي ــم ف ــذي يت ــي، ال ــاج الهرمون ــق بالع ــا يتعل ــا فيم خصوص
ــاخ  ــر الصحــي والمن طي ــاب الت�أ ــي وغي ــراغ القانون ــن الف ــاره نتيجــة مباشــرة للتفاعــل بي ــل باعتب ــا حــرا، ب ــارا فردي ــاره اختي ــذا اللجــوء باعتب ولا يمكــن فهــم ه

الاجتماعــي الضاغــط.

لــى الرعايــة الصحيــة لا تعكــس فقــط محدوديــة فــي العــرض الطبــي، بل تكشــف عــن بنية مؤسســاتية  شــكالات المرتبطــة بالولــوج �إ وبالتالــي، يمكــن فهــم الإ
نتــاج هشاشــة صحيــة مضاعفــة، تقــوم علــى غيــاب الاعتــراف، وضعــف  لــى �إ مركبــة، يتداخــل فيهــا القانونــي والصحــي والاجتماعــي، وتــؤدي فــي مجملهــا �إ
لــى  طيــر، واســتمرار الخلــط المفاهيمــي بيــن الهويــة الجندريــة والميــول الجنســية. وتعكــس تحــولا فــي تموقــع المؤسســة الصحيــة، مــن فضــاء للرعايــة �إ الت�أ

ثــر باعتبــارات الضبــط القانونــي والاجتماعــي. مجــال يت�أ
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الأدلة النوعية
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العبور الهرموني والفراغ القانوني والاجتماعي

نــه يتحــول فــي كثيــر  شــخاص العابريــن-ات- جندريــا فــي المغــرب تمثــل مســارا شــخصيا، غيــر �أ ن مرحلــة العبــور بالنســبة للأ تظهــر المقابــات الميدانيــة �أ
لــى  لــى تقليــص التناقــض بيــن الجســد والهويــة النفســية. ويتــم ذلــك غالبــا عبــر اللجــوء �إ فــراد �إ لــى مســار اضطــراري، يســعى مــن خلالــه الأ مــن الحــالات �إ
خــرى كحبــوب منــع الحمــل التــي تســتعمل بهــدف تعويــض هرمــون  دويــة �أ حيــان �أ و التستوســتيرون، و�أ ســتروجين �أ ثيــر هرمونــي، مثــل الإ اســتعمال مــواد ذات ت�أ

ســتروجين. الإ

لــى تجربــة محفوفــة بالمخاطــر، نتيجة غيــاب تنظيــم قانونــي وبروتوكولات  حيــان �إ طــار مؤطــر، بــل يتحــول فــي كثيــر مــن الأ ن هــذا المســار لا يتــم ضمــن �إ غيــر �أ
صحيــة واضحــة تؤطــر هــذا النــوع مــن التدخلات.

المستوى الأول: العبور الهرموني بين الحاجة العلاجية والفراغ القانوني

ــات  ــل الجه ــن قب ــة م ــة دقيق ــة وتنظيمي ــة طبي ــع لمراقب ــرب يخض ــي المغ ــي ف ــاج الهرمون ــى الع ل ــي �إ ــوج القانون ن الول ــى �أ ل ــة �إ ــات الميداني ــير المعطي تش
و المستشــفيات العموميــة، ولا حتــى  ذ لا يمكــن الحصــول علــى هــذا النــوع مــن العلاجــات داخــل المصحــات �أ ســها وزارة الصحــة. �إ المختصــة، وعلــى ر�أ
دويــة الهرمونيــة، مثــل  لا بنــاء علــى وصفــة طبيــة تحــدد الغــرض العلاجــي مــن اســتعماله. فعلــى ســبيل المثــال، يقتضــي اقتنــاء بعــض الأ عبــر الصيدليــات، �إ

هرمــون التستوســتيرون، تقديــم وصفــة طبيــة صــادرة عــن مختــص تحــدد دواعــي الاســتعمال.

ســفي،  بتصريحــات تبــرز تعقيــد هــذا النــوع مــن العلاجــات  مــراض التعفنيــة والمعديــة، بجهــة مراكش–�آ دلــت طبيبــة المختصــة فــي الأ وفــي هــذا الســياق، �أ
وحــدود الممارســة الطبيــة فــي هــذا المجــال. 

طــار قانونــي واضــح ينظــم هــذا النــوع مــن العلاجــات، وتقــول  و �إ شــكال بنيــوي يتمثــل فــي غيــاب بروتوكــول وطنــي رســمي �أ لــى وجــود �إ اذ تشــير الطبيبــة، �إ
فــي هــذا الســياق:

طــار قانونــي واضــح ينظــم العــاج الهرمونــي فــي حــالات العســر  و �إ ذ لا يوجــد بروتوكــول وطنــي رســمي �أ شــكالا حقيقيــا، �إ »الوضــع فــي المغــرب يطــرح �إ
الجندري/الانزعــاج الجنــدري، مــا يجعــل عــددا كبيــرا مــن الأطبــاء متحفظيــن فــي وصــف الهرمونــات خــارج الاســتعمالات الطبيــة التقليديــة.«

و مهنــي، بقــدر انــه يرتبــط بمســؤولية قانونيــة، والخــوف مــن المتابعــات، فــي ظــل غيــاب  خلاقــي �أ ن هــذا التــردد الطبــي ليــس ناتــج عــن رفــض �أ وبحســبها، فــ�إ
ســند تشــريعي واضــح.

شــراف طبي،  ي �إ لــى الاســتعمال الذاتــي للهرمونــات، خــارج �أ لــى اللجــوء �إ شــخاص �إ ن هــذا الفــراغ القانونــي والمؤسســاتي يدفــع بعــض الأ وتحــذر الطبيبــة مــن �أ
مــا يرفــع بشــكل كبيــر مــن مخاطــر المضاعفــات الصحيــة.

طار: وتقول في هذا الإ

لــى الاســتعمال الذاتــي للهرمونــات، وهــو مــا يرفــع مــن مخاطــر الجلطــات الدمويــة، واضطرابــات المناعة،  طــار المنظــم يدفــع بعــض الأشــخاص �إ »«غيــاب الإ
مــراض القلب.« لــى مضاعفــات �أ ضافــة �إ والاختــالات الهرمونيــة الحــادة، �إ

ن هذه المضاعفات قد تكون صامتة في بدايتها، لكنها خطيرة على المدى المتوسط والبعيد، خاصة في ظل غياب تتبع طبي منتظم. وتؤكد �أ
وتشدد الطبيبة على ضرورة الفصل بين الهوية الجندرية كمعطى ذاتي، والسلامة الجسدية كواجب مهني، وتقول:

»التعامــل مــع هــذه الحــالات مــن زاويــة صحيــة بحتــة يفــرض الفصــل بيــن الهويــة الجندريــة كمعطــى ذاتــي، والســامة الجســدية كمســؤولية طبيــة. فغيــاب 
لــى مواكبــة طبيــة ونفســية متعــددة التخصصــات، بــدل تركهــا  طــار قانونــي منظــم لا يلغــي وجــود حــالات تعانــي فعليــا مــن ضيــق نفســي حــاد، وتحتــاج �إ �إ

عرضــة لممارســات غيــر مؤطــرة تهــدد صحتهــا وحياتهــا.«
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ن المقاربة الصحية السليمة تقتضي: لى �أ وتخلص الطبيبة �إ
• الاعتراف بوجود حالات تعاني فعليا من معاناة نفسية حادة،	
• توفير مواكبة طبية ونفسية متعددة التخصصات،	
• طار قانوني وبروتوكول وطني واضح،	 تطوير �إ
• طباء قانونيا والمرضى صحيا.	 حماية الأ

ن: وتؤكد �أ
»غياب التنظيم لا يحمي المجتمع، بل يوسع دائرة المخاطر الصحية، ويدفع الأفراد نحو حلول خطرة وغير �آمنة.«

لــى البحــث عــن بدائــل غيــر رســمية للحصــول علــى الهرمونــات، عبــر  فــراد �إ ن هــذا الواقــع يدفــع بعــض الأ لــى �أ فــي هــذا الســياق، تشــير المعطيــات الميدانيــة �إ
و الجــودة. حيانــا دون ضمانــات تتعلــق بالمصــدر �أ شــبكات غيــر نظاميــة توفــر هــذه المــواد دون مراقبــة طبيــة منتظمــة، و�أ

طــار علاقــات تضامــن  شــخاص العابريــن-ات- جندريــا، الذيــن يحاولــون، فــي �إ و الأ وتقــوم هــذه الشــبكات غالبــا علــى مبــادرات فرديــة بيــن بعــض النشــطاء �أ
ــات  مكاني ــا بشــكل دوري بحســب الإ حيان ــا �أ ــم توفيره ــذه المــواد يت ن ه ــى �أ ل ــة �إ ــج الميداني ــات لبعضهــم البعــض. وتشــير النتائ ــر الهرمون ــة، توفي و صداق �أ
دويــة الهرمونيــة خــال كل عمليــة تزويــد، وذلــك  فــراد وقدرتهــم علــى التنقــل، حيــث يحصــل بعــض المســتفيدين علــى عــدد محــدود مــن علــب الأ الماديــة للأ

لــى هــذه المــواد. و صعوبــة الوصــول �إ بهــدف تقليــل تكــرار التنقــل �أ

شــخاص المقيميــن  ذ لا يلبــي احتياجــات جميــع العابريــن-ات- جندريــا فــي المغــرب، خاصــة بالنســبة للأ ن هــذا النمــط مــن الدعــم يظــل محــدودا، �إ غيــر �أ
لــى هــذه المــواد. مــام الوصــول �إ ضافيــا �أ خــارج الحواضــر الكبــرى، حيــث تظــل صعوبــة التنقــل وضعــف المــوارد عائقــا �إ

ــي، كمــا  ــة. فالعــاج الهرمون ــى حلــول اضطراري ل ــراد �إ ف ــر عــن انســداد مؤسســاتي يدفــع الأ ــل يعب ــون، ب ــة فــي تجــاوز القان  ولا يعكــس هــذا الســلوك رغب
و نــزوة ظرفيــة، بــل كوســيلة للتخفيــف مــن معانــاة نفســية عميقــة مرتبطــة بالتناقــض بيــن الجســد والهويــة  ليــه كخيــار تجميلــي �أ تظهــر الشــهادات، لا يُنظــر �إ
لــى  و المجتمــع دفعــه �إ ســرة �أ مــام الأ ن الضغــط النفســي اليومــي والخــوف مــن انكشــاف وضعــه �أ طــار، يوضــح عــاء )21 ســنة( �أ المعاشــة. وفــي هــذا الإ

لــى متابعــة طبيــة رســمية. مكانيــة الولــوج �إ لــى العــاج الهرمونــي رغــم المخاطــر الصحيــة المحتملــة، مــع غيــاب �إ اللجــوء �إ

لام جســدية وتقلبــات حــادة فــي المــزاج،  ثــار جانبيــة جســدية ونفســية بعــد اســتخدام الهرمونــات، مــن بينهــا �آ لــى معاناتهــا مــن �آ كمــا تشــير ليلــى )24 ســنة( �إ
نفســهم  ن هــذا المســار العلاجــي يتــم غالبــا فــي عزلــة، حيــث يجــد العديــد مــن العابريــن �أ و دعــم نفســي متخصــص. وتؤكــد �أ ي متابعــة طبيــة �أ فــي ظــل غيــاب �أ

ي مصاحبــة مؤسســاتية. مضطريــن لتحمــل تبعاتــه الصحيــة والنفســية دون �أ

رشــادات عامــة حــول طريقــة الاســتعمال والتغيــرات الجســدية  ن بعــض الشــبكات غيــر الرســمية توفــر الهرمونــات مصحوبــة ب�إ وتضيــف عائشــة )21 ســنة(، �أ
و نفســية منتظمــة.  ي متابعــة طبيــة �أ وليــة دون �أ ذ يقتصــر غالبــا علــى توفيــر الهرمونــات وبعــض المعلومــات الأ ن هــذا الدعــم يظــل محــدودا، �إ لا �أ المحتملــة، �إ

فــراد بمفردهــم تبعــات هــذا المســار العلاجــي، بمــا فــي ذلــك المخاطــر الصحيــة المرتبطــة بالاســتخدام الذاتــي للهرمونــات. ونتيجــة لذلــك، يتحمــل الأ
لــى قنــوات غيــر رســمية للحصــول علــى العــاج الهرمونــي، وهــو مــا  لــى لجوئهــم �إ شــاروا �إ ن مــا يقــارب 70% مــن المســتجوبين �أ ويبــرز تحليــل هــذه الشــهادات �أ

يعكــس نمطــا مــن التطبيــب الذاتــي القســري الناتــج عــن تداخــل الفــراغ القانونــي مــع الوصــم الاجتماعــي داخــل المؤسســات الصحيــة.

شكالا مزدوجا :  مما يطرح �إ

لى علاجات غير مؤطره. فراد �إ لى مسار محفوف بالمخاطر بسبب غياب الاعتراف القانوني، ما يدفع الأ ولى، يتحول الحق في الصحة �إ 1. من جهة �أ
مكانيــة  ميــن صحــي ملائــم، ودون �إ و ت�أ ثــار الجانبيــة والمضاعفــات المحتملــة، دون حمايــة قانونيــة �أ 2. ومــن جهــة ثانيــة، يتحمــل الشــخص بمفــرده تبعــات الآ

لــى خدمــات نفســية متخصصــة. مــن �إ الولــوج الآ

وبذلــك، لا يمكــن فهــم ظاهــرة العــاج الهرمونــي غيــر المؤطــر باعتبارهــا اختيــارا فرديــا معــزولا، بــل باعتبارهــا نتيجــة مباشــرة لبنيــة قانونيــة ومؤسســاتية لا 
طــار قانونــي يثبــت هويــة لا تعكــس الواقــع المعــاش، ممــا ينتــج  يضــا ب�إ تعتــرف بالهويــة الجندريــة. فمرحلــة العبــور لا تصطــدم فقــط بالجســد، بــل تصطــدم �أ
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تناقضــا حــادا بيــن الهويــة النفســية، التحــول الجســدي والهويــة القانونيــة.
شــكال حقوقــي يمــس الحــق فــي الصحــة، والحــق فــي  ــل ك�إ ــة، ب ــر المؤطــر ليــس فقــط كقضيــة طبي لة العــاج الهرمونــي غي فــي ضــوء ذلــك، تظهــر مســ�أ
فــراد فــي مواجهــة  ــرك الأ ــدل ت منــة ومؤطــرة، ب ــة �آ ــة فــي ضمــان مســارات علاجي الســامة الجســدية، والحــق فــي الكرامــة، ويطــرح ســؤال مســؤولية الدول

مخاطــر يتحملونهــا فــي صمــت.

ن عــددا كبيــرا مــن  لــى �أ ذ تشــير الشــهادات الميدانيــة �إ لــى خدمــات المواكبــة النفســية المتخصصــة، �إ ويــزداد هــذا الواقــع تعقيــدا فــي ظــل محدوديــة الولــوج �إ
ــى عــدة عوامــل، مــن بينهــا الخــوف مــن الوصــم  ل ــة �إ ــا لا يســتفيدون مــن متابعــة نفســية منتظمــة. وترجــع هــذه الوضعي ــن-ات- جندري شــخاص العابري الأ
و اســتعداد للتعامــل  لــى محدوديــة توفــر مختصيــن فــي الصحــة النفســية لديهــم معرفــة �أ ضافــة �إ و التمييــز داخــل بعــض الفضــاءات العلاجيــة، �إ الاجتماعــي �أ

مــع قضايــا الهويــة الجندريــة.

حيــان مشــروطًا بوجــود  شــخاص العابريــن-ات- جندريــا يظــل فــي كثيــر مــن الأ لــى الاستشــارة النفســية بالنســبة للأ ن الولــوج �إ وتفيــد المعطيــات الميدانيــة بــ�أ
ن  لــى �أ شــار بعــض المشــاركين �إ مكانيــات الاســتفادة مــن متابعــة نفســية منتظمــة. كمــا �أ و داعــم، وهــو مــا يحــد مــن �إ نــه متفهــم �أ ليــه علــى �أ مختــص يُنظــر �إ
حيانــا ضمــن مقاربــات تفســيرية  طيرهــا �أ خصائييــن النفســيين يبــدون نوعــا مــن التحفــظ فــي التعامــل مــع هــذه الحــالات، حيــث يتــم ت�أ طبــاء والأ عــددا مــن الأ

فــراد نحــو التوبــة بــدل المواكبــة العلاجيــة. و المرجعيــات الدينيــة، مــع توجيــه بعــض الأ قائمــة علــى الصدمــة النفســية �أ

ــذا  دلاء بتصريحــات بخصــوص ه ــا عــن الإ ــم تحفظً ــم التواصــل معه ــن ت ــية الذي ــي مجــال الصحــة النفس ــن ف ــن المهنيي ــدى عــدد م ب ــه، �أ ــي الســياق ذات وف
ــال. ــذا المج ــي ه ــة ف ــة المهني ــر الممارس ــح يؤط ــاتي واض ــار مؤسس ط ــاب �إ ــة وغي ــيته المجتمعي ــى حساس ل ــر �إ ــوع، بالنظ الموض

ــور  ــة العب ــات النفســية المرتبطــة بتجرب ــة للتحدي ــراءة مهني ــدم ق ــم بالخــارج، ق ــي مقي ــي نفســي مغرب خصائ ــادة مــن �أ ف ــى �إ ــم الحصــول عل ــل، ت ــي المقاب وف
فــراد، وتقــوم علــى مبــادئ الدعــم  خــذ بعيــن الاعتبــار الســياق الاجتماعــي والثقافــي للأ منــة ومهنيــة، ت�أ هميــة توفيــر مواكبــة نفســية �آ الجنــدري، مؤكــدا علــى �أ

ويــل الاختزالــي. و الت�أ بــدل الوصــم �أ

كلينيكيــة فــي مجــال علــم نفــس النمو/علــم النفــس التنمــوي  خصائــي النفســي قــراءة مهنيــة تعتمــد علــى خبرتــه الإ وفــي هــذا الاطــار، يقــدم الأ
ن تصــور المجتمــع حــول الهويــة الجندريــة غالبــا مــا يظــل محصــورا فــي منظــور  )Psychologue clinicien du dévelopement( ، موضحــا �أ
فــراد شــعورا بالوصــم والذنــب، ويجعــل مــن الصعــب تصــور هويــة جندريــة لا ترافقهــا تجربــة  ن هــذا الانحيــاز فــي الرؤيــة قــد يخلــق لــدى الأ المعانــاة. ويوضــح �أ

و رفــض للجســد. ــة �أ صادم

ذ قــد يســتعمل لضبــط مســارات العبــور والتحكــم فيهــا، مــن خــال ربــط الوصــول  شــكال المقاربــة المرضيــة ليــس محايــدا، �إ ن اســتمرار بعــض �أ وبحســبه، فــ�إ
ساســية بشــروط طبيــة ونفســية، والتمييــز بيــن مــن يعتبــرون »مؤهليــن« للعبــور ومــن لا يعتــرف لهــم بذلــك. و الحقــوق الأ لــى الرعايــة �أ �إ

و اضطــراب  شــخاص العابريــن-ات- جندريــا فــي صدمــة �أ وفــي ضــوء خبرتــه الســريرية، يحــذر مــن اســتمرار المقاربــات التبســيطية التــي تحصــر تجربــة الأ
ــة اختزالهــا فــي  مكاني ــدة، دون �إ ــة وســياقية معق ــة متعــددة، وتتداخــل فيهــا عوامــل نفســية واجتماعي ــة الجندري ن مســارات تشــكل الهوي نفســي، مؤكــدا �أ

و التجــارب المؤلمــة. علاقــة ســببية حتميــة مــع الصدمــات �أ

حيــان بعوامــل خارجيــة، مثــل  شــخاص العابريــن-ات- جندريــا ترتبــط فــي كثيــر مــن الأ ن الصعوبــات النفســية التــي قــد يعانــي منهــا بعــض الأ كمــا يوضــح �أ
كلينيكــي لا يتمثــل  ن التحــدي الإ كثــر مــن ارتباطهــا بالهويــة الجندريــة فــي حــد ذاتهــا. لذلــك، فــ�إ ســري، التمييــز، العنــف والوصــم الاجتماعــي، �أ الرفــض الأ
صغــاء، وتقييــم الحالــة النفســية بشــكل شــامل، ومواكبــة الشــخص فــي فهــم معاناتــه،  مــن للإ كيدهــا، بــل فــي توفيــر فضــاء �آ و ت�أ فــي التشــكيك فــي الهويــة �أ

مــع الحــرص علــى ســامته النفســية والجســدية.

ويضيف قائلا على مستوى الصحة النفسية للعابر-ات- جندريا بالمغرب ، مايلي:
خــرى لتكويــن تصــور تقريبــي. فــي العالــم الغربــي، تظهــر عــدة  نــه يمكــن الاســتئناس ببيانــات مــن دول �أ لا توجــد معطيــات دقيقــة خاصــة بالمغــرب. غيــر �أ
علــى بكثيــر مــن مشــكلات الصحــة النفســية مقارنــة بغيــر العابريــن، مثــل الاكتئــاب، القلــق،  شــخاص العابريــن-ات- يعانــون مــن معــدلات �أ ن الأ دراســات �أ

قــل. ن نحــو 40٪ منهــم حاولــوا الانتحــار مــرة واحــدة علــى الأ فــكار والســلوكيات الانتحاريــة، حيــث �إ والأ



16

لــى التمييــز والعنــف،  ضافــة �إ ســري والتنمــر، �إ لــى مســتويات مرتفعــة مــن الرفــض الاجتماعــي، خاصــة فــي ظــل غيــاب الدعــم الأ ساســا �إ تعــزى هــذه الفــوارق �أ
والتهميــش الاقتصــادي والاجتماعــي الممنهــج، والوصــم المرضــي المذكور ســابقًا.

على بكثير من بقية السكان ومن النساء غير العابرين. ن النساء العابرين يواجهن خطرا �أ وفي ما يتعلق بالعنف الجسدي والجنسي، ف�إ
قرانهــم غيــر العابريــن، ويبلغــون  ســري الجســدي والنفســي والجنســي مــن �أ كثــر عرضــة للعنــف الأ طفــال والمراهقــون العابــرون �أ ســرة، يكــون الأ مــا داخــل الأ �أ

عــن معــدلات مرتفعــة مــن ســوء المعاملــة فــي الطفولــة، وهــي عوامــل خطــر تســهم فــي ظهــور اضطرابــات نفســية لاحقــا.
سرة، من بينهم 38٪ لعنف جسدي و14٪ لعنف جنسي. شخاص العابرين بتعرضهم لعنف داخل الأ في فرنسا مثلا، صرح 61٪ من الأ

و الاضطرابــات النفســية،  حــادي يربطهــا حتمــا بالصدمــات �أ ن مســارات العبــور الجنــدري لا يمكــن تفســيرها بمنطــق ســببي �أ ويؤكــد فــي ختــام تحليلــه علــى �أ
بــل ينبغــي فهمهــا ضمــن تفاعــل معقــد بيــن العوامــل الذاتيــة والنفســية والاجتماعيــة والســياقية.

ثر الفراغ القانوني  على الحياة اليومية للعابرين المستوى الثاني: �أ
بعــاد الحيــاة  لــى مختلــف �أ ثيــره علــى المجــال الصحــي، بــل يمتــد �إ ن غيــاب الاعتــراف القانونــي بالهويــة الجندريــة لا يقتصــر ت�أ توضــح الشــهادات الميدانيــة �أ
لــى مصــدر  اليوميــة، بمــا فــي ذلــك التعليــم والعمــل والعلاقــات الاجتماعيــة. وفــي هــذا الســياق، يتحــول عــدم تطابــق الهويــة القانونيــة مــع الهويــة المعاشــة �إ

لــى التعليــم والتكويــن المهنــي والاســتقرار الاقتصــادي. دائــم للهشاشــة الاجتماعيــة والمؤسســاتية، بمــا ينعكــس بشــكل مباشــر علــى فــرص الولــوج �إ

قصاء المؤسسي المجال التعليمي والإ
شــكال متعــددة  حــد الفضــاءات التــي قــد يتعــرض فيهــا بعــض العابريــن-ات- الجندرييــن لأ ن المؤسســات التعليميــة تمثــل �أ تكشــف المعطيــات الميدانيــة �أ

و حمايــة التلاميــذ مــن العنــف المرتبــط بالهويــة الجندريــة. ليــات مؤسســاتية واضحــة للتعامــل مــع هــذه الحــالات �أ و التنمــر، فــي غيــاب �آ مــن الوصــم �أ
ن الخــوف المســتمر مــن  لــى �أ وفــي هــذا الســياق، تــروي مــاك، عابــرة جندريــة تبلــغ مــن العمــر 19 ســنة، تجربتهــا داخــل الفضــاء المدرســي، حيــث تشــير �إ

ثــر بشــكل مباشــر علــى مســارها الدراســي: التنمــر والســخرية �أ

لــى  ســتطيع الذهــاب �إ كــن �أ نقطــع كثيــرًا عــن الدراســة. فــي فتــرات كثيــرة لــم �أ ننــي كنــت �أ ســتطع الحصــول علــى شــهادة الباكالوريــا مرتيــن متتاليتيــن، لأ »لــم �أ
ننــي ذكــر. تصــرف علــى �أســاس �أ لفــت الانتبــاه، و�أخفــي هويتــي الجندريــة و�أ حــاول �ألا �أ المدرســة بســبب نوبــات هلــع وخــوف شــديد. داخــل الفصــل كنــت �أ

نثويــة  حــدى الأســتاذات كانــت تنادينــي بصيغــة �أ مــام التلاميــذ. �إ تعــرض للتنمــر �أ و تصرفــي، وكنــت �أ لكــن بعــض الأســاتذة كانــوا يلاحظــون طريقــة كلامــي �أ
مــام الجميــع، وهــو مــا كان يفتــح المجــال لبقيــة التلاميــذ للســخرية منــي.« �أ

منــة نفســيًا لبعــض العابريــن الجندرييــن، ممــا يــؤدي فــي بعــض الحــالات  لــى بيئــة غيــر �آ ن يتحــول الفضــاء التعليمــي �إ تعكــس هــذه الشــهادة كيــف يمكــن �أ
و تعثــر المســار التعليمــي. لــى الانقطــاع المتكــرر عــن الدراســة �أ �إ

شــكال مــن  ن مظهــره الجنــدري كان ســببا فــي تعرضــه لأ لــى �أ لــى ذكــر وطالــب جامعــي فــي بدايــة العشــرينات مــن عمــره، �إ كمــا يشــير عــاء، عابــر جنــدري �إ
لــى تغيــر تعامــل  ضافــة �إ نشــطة الثقافيــة دون توضيــح رســمي مــن القائميــن عليهــا، �إ قصــاء داخــل الفضــاء الجامعــي، مــن بينهــا اســتبعاده مــن بعــض الأ الإ

ســاتذة معــه.  بعــض الأ
ــرم  ــل الح ــف داخ ــرض للعن و التع ــة �أ ــة الدراس ــي متابع ــه ف ــدان حق ــن فق ــتمرا م ــا مس ــان، وخوف م ــدم الأ ــا بع ــعورا دائم ــه ش ــد لدي ــع ول ــذا الوض ن ه ــد �أ ويؤك

الجامعــي.

ثيرها على التكوين المهني دارية وت�أ العراقيل الإ
لــى ســوق الشــغل، حيــث قــد  لــى مراحــل التكويــن المهنــي والولــوج �إ يضــا �إ ــار الفــراغ القانونــي علــى المجــال التعليمــي فحســب، بــل تمتــد �أ ث لا تقتصــر �آ

و العمــل. مــام الاســتفادة مــن فــرص التدريــب �أ ــا �أ ــة المعاشــة عائقً ــق الرســمية مــع الهوي ــق الوثائ يشــكل عــدم تطاب
ــر مســارها  ــى تعث ل ــذا الوضــع �إ دى ه ــف �أ ــة الاقتصــاد بمراكــش، كي ــي كلي ــع دراســتها ف ــت تتاب ــة كان ــرة جندري ــروي ضحــى، وهــي عاب ــذا الســياق، ت ــي ه ف

ــي: الدراس

لــى شــكلي. لكــن مــع اقتــراب  حــاول لفــت الانتبــاه �إ كــن �أ تابــع دراســتي فــي كليــة الاقتصــاد بشــكل عــادي، ولــم �أ تمــام دراســتي. كنــت �أ ردتــه هــو �إ »كل مــا �أ
و جســدية. لــى الكليــة خوفًــا مــن التعــرض لاعتــداءات لفظيــة �أ خشــى الذهــاب �إ الامتحانــات كنــت �أ
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لــى مرحلــة التدريــب المهنــي داخــل مؤسســة عموميــة. فــي تلــك المرحلــة تعرضــت للرفــض مــن جميــع المؤسســات  المشــكل الحقيقــي بــد�أ عندمــا وصلنــا �إ
كمــال دراســتي.« ســتطيع �إ عــد �أ سًــا علــى عقــب، ولــم �أ بســبب شــكلي. انقلبــت حياتــي ر�أ

ثــر المباشــر  لــى البحــث عــن مصــادر بديلــة للدخــل فــي ظــروف اجتماعيــة واقتصاديــة صعبــة، وهــو مــا يعكــس الأ ن هــذا الوضــع دفعهــا لاحقــا �إ وتضيــف �أ
داريــة علــى المســارات المهنيــة لبعــض العابريــن –ات- الجندرييــن. للعراقيــل الإ

الهجرة والهشاشة العابرة للحدود
ن  لــى الهجــرة كوســيلة للهــروب مــن القيــود الاجتماعيــة والاقتصاديــة. غيــر �أ يضــا عــن لجــوء بعــض العابريــن-ات- الجندرييــن �إ تكشــف بعــض الشــهادات �أ

شــكال جديــدة مــن الهشاشــة والاســتغلال خــارج البــاد. هــذه المســارات قــد تعرضهــم لأ

فضل: طار، تروي سارة، وهي عابرة جندرية تبلغ من العمر 25 سنة، تجربتها بعد مغادرة المغرب بحثا عن فرص �أ في هذا الإ
ســتطع متابعــة دراســتي بســبب مظهــري. لــم تكــن لــدي خيــارات  »عشــت فــي المغــرب حيــاة صعبــة جــدًا. حصلــت علــى شــهادة الباكالوريــا، لكننــي لــم �أ

لــى ممارســة الدعــارة كمصــدر للعيــش. كثيــرة، ووجــدت نفســي مضطــرة �إ
لاحقًــا ســمعت عــن فــرص للعمــل فــي دول الخليــج، فقــررت الســفر. لكــن عنــد وصولــي اكتشــفت �أن طبيعــة العمــل مختلفــة تمامًــا عمــا تــم تقديمــه لــي. 

مــام الزبنــاء ليختــار كل واحــد الشــخص الــذي يريــده.« كنــا نُســتدعى للوقــوف �أ

ــه  ــم تكــن ترغــب فيهــا، فــي ســياق يطغــى علي ــى ممارســات ل ــا عل جباره نهــا تعرضــت لضغــوط لإ ــت قاســية، و�أ ن ظــروف العمــل كان ــى �أ ل وتشــير ســارة �إ
ــة. ــة فعال ــة قانوني ي حماي ــاب �أ ــل غي ــي ظ ــدي ف ــادي والجس ــتغلال الاقتص الاس

لــى مختلــف  ثــره �إ ن الفــراغ القانونــي فــي المغــرب لا يقتصــر علــى غيــاب نصــوص صريحــة تعتــرف بالهويــة الجندريــة، بــل يمتــد �أ دلــة النوعيــة �أ تظهــر هــذه الأ
لــى مصــدر  ــا �إ ــر المعتــرف بهــا قانوني ــة غي ــم والعمــل والهجــرة. وفــي هــذا الســياق، تتحــول الهوي ــة، بمــا فــي ذلــك الصحــة والتعلي ــاة اليومي مجــالات الحي

مســتمر للهشاشــة الاجتماعيــة والمؤسســاتية.

و البحــث عــن فــرص خــارج البــاد، لا يمكــن فهمهــا  لــى العــاج الهرمونــي غيــر المؤطــر �أ ن بعــض الممارســات، مثــل اللجــوء �إ كمــا تكشــف هــذه المعطيــات �أ
ساســية. لــى الحقــوق الأ مــن �إ مكانيــة الولــوج الآ باعتبارهــا اختيــارات فرديــة معزولــة، بــل باعتبارهــا اســتجابات لواقــع اجتماعــي وقانونــي معقــد يحــد مــن �إ

طــار قانونــي وسياســات عموميــة تراعــي التعقيــدات الاجتماعيــة المرتبطــة بالهويــة الجندريــة، بمــا يضمــن  لــى تطويــر �إ ومــن هــذا المنطلــق، تبــرز الحاجــة �إ
نســانية. فــراد، خاصــة الحــق فــي الصحــة والحــق فــي الســامة الجســدية والحــق فــي الكرامــة الإ ساســية للأ حمايــة الحقــوق الأ

شــكال  ذ ينــص فــي تصديــره صراحــة علــى حظــر ومكافحــة كل �أ حــكام والتوجيهــات العامــة التــي يقرهــا الدســتور المغربــي، �إ لــى الأ ويســتند هــذا التوجــه �إ
ــات  لي ــة واضحــة و�آ ــر بروتوكــولات صحي ساســا لتطوي ــادئ الدســتورية �أ ــرام هــذه المب ي وضــع شــخصي كيفمــا كان. ويعــد احت و �أ ــز بســبب الجنــس �أ التميي

منــة ومؤطــرة. مؤسســاتية قــادرة علــى ضمــان مســارات علاجيــة �آ
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ــراء الصحــة  راء خب ــى �آ ل ــة �إ ضاف ــا، بالإ ــن –ات-  جندري شــخاص العابري ــع الأ ــة م ــات الميداني ــا مــن خــال المقاب ــم جمعه ــي ت ــة الت ــة النوعي دل توضــح الأ
ن الهشاشــة التــي تواجــه هــذه الفئــة ليســت نتيجــة طبيعــة الهويــة الجندريــة نفســها، بــل انعــكاس لتفاعــل معقــد بيــن الفــراغ القانونــي،  النفســية والطبيــة، �أ

ــة المقيــدة. ــة، والممارســات الاجتماعي نقــص البروتوكــولات الصحي

لــى  ن مرحلــة العبــور الهرمونــي، التــي تعــد مســارا علاجيــا ضروريــا للتخفيــف مــن الضيــق النفســي المرتبــط بالهويــة الجندريــة، تتحــول �إ يبــرز التحليــل �أ
لــى الحيــاة اليوميــة، بمــا يشــمل التعليــم،  ثــره �إ ن غيــاب الاعتــراف القانونــي يمتــد �أ طــار قانونــي وصحــي مؤطــر. كمــا �أ تجربــة محفوفــة بالمخاطــر فــي غيــاب �إ

قصــاء. داريــة، والحمايــة الاجتماعيــة، ويزيــد مــن احتمــال التعــرض للتمييــز والإ العمــل، الخدمــات الإ

ســاس  حكامــه العامــة المتعلقــة بعــدم التمييــز علــى �أ ن الحــق فــي الصحــة، الكرامــة، والســامة الجســدية، كمــا يكفلــه الدســتور المغربــي فــي �أ دلــة �أ تؤكــد الأ
لــى تطويــر  طــار قانونــي ومؤسســاتي واضــح يدعــم الاعتــراف بالهويــة الجندريــة. ومــن هــذا المنطلــق، تظهــر الحاجــة الملحــة �إ الجنــس، يظــل رهينــا بتوفــر �إ
منــة، وتقلــص المخاطــر المرتبطــة بالفــراغ القانونــي والاجتماعــي، وتدعــم الاعتــراف  سياســات صحيــة وقانونيــة وطنيــة مؤطــرة، تضمــن مســارات علاجيــة �آ

شــخاص العابريــن-ات- جندريــا. بالحيــاة اليوميــة للأ
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شــخاص العابريــن-ات- جندريــا فــي المغــرب، يقتــرح التقريــر التوصيــات  وضــاع القانونيــة والاجتماعيــة والصحيــة للأ انطلاقــا مــن التحليــل الميدانــي للأ
التاليــة لتعزيــز حمايــة حقوقهــم وتحســين حياتهــم اليوميــة:

طار قانوني واضح ومحدد 1. �إ
• صياغــة نصــوص قانونيــة تحــدد مفهــوم الهويــة الجندريــة وتفصــل بيــن الهويــة الجندريــة والميــول الجنســية، بمــا يضمــن الاعتــراف القانونــي بالهويــة 	

المعاشــة.
• ــة دون الحاجــة 	 ــه الجندري ــر عــن هويت ــرام حــق الفــرد فــي التعبي ــة، مبنيــة علــى احت ــق المدني ــر الاســم والجنــس فــي الوثائ قــرار مســطرة رســمية لتغيي �إ

ــي. لزام ــي �إ ــل طبي-قضائ لتدخ
• شــخاص 	 و اســتهداف الأ لــى تجريــم �أ طــار القانونــي المرتبــط بتجريــم العلاقــات الجنســية المثليــة بمــا يضمــن عــدم اســتخدامه بطريقــة تــؤدي �إ مراجعــة الإ

العابريــن-ات- جندريا.

2. تطوير بروتوكولات صحية وطنية
• وضع دليل وطني رسمي للتكفل الطبي بالعابرين-ات- جندريا، يشمل العلاج الهرموني والمتابعة النفسية والطبية متعددة التخصصات.	
• تدريــب العامليــن فــي القطــاع الصحــي علــى مفاهيــم الهويــة الجندريــة والتمييــز بيــن الهويــة الجندريــة والســلوك الجنســي لتقليــص الوصــم وتحســين 	

مســارات التكفــل.

3. تعزيز الحماية الاجتماعية والمؤسساتية
• ــر 	 ــن التنم ــراد م ف ــي الأ ــات تحم دراج سياس ــع �إ ــة، م ــة الجندري ــبب الهوي ــز بس ــل دون تميي ــي، والعم ــن المهن ــم، التكوي ــى التعلي ل ــول �إ ــان الوص ضم

قصــاء المؤسســي. والإ
• تاحة الدعم النفسي والاجتماعي في المدارس والجامعات ومراكز التكوين المهني، بما يعزز الصحة النفسية ويقلل الهشاشة الاجتماعية.	 �إ

4. تعزيز الوعي المجتمعي والمؤسساتي
• زالــة الخلــط بيــن الميــول الجنســية والهويــة 	 �إ شــخاص العابريــن-ات- جندريــا فــي الكرامــة والمســاواة، و كيــد علــى حــق الأ طــاق حمــات توعيــة للت�أ �إ

الجندريــة.
• فراد العابرين-ات- جندريا، مع توثيق ومتابعة تجاربهم بشكل مؤسساتي.	 منة لدعم الأ تشجيع منظمات المجتمع المدني على توفير فضاءات �آ

5. متابعة وتقييم مستمر
• شــخاص العابريــن-ات- جندريــا، لضمــان ملاءمتهــا وفاعليتهــا 	 ثــر السياســات الصحيــة والقانونيــة علــى حيــاة الأ ليــة وطنيــة لرصــد ومتابعــة �أ نشــاء �آ �إ

فــي تحســين ظروفهــم اليوميــة.
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• التصنيف الدولي للأمراض )ICD-11(  الصادر عن منظمة الصحة الدولية سنة 2019	
 https://icd.who.int/browse10/2019/en#/V

• دستور المملكة المغربية 2011 ، متوفر على الموقع الرسمي لمجلس النواب.	
https://www.chambredesrepresentants.ma/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8

%B1-2011

• ــة 	 ــن منظم ــادر ع ــة« الص ــل المقاوم ــف ب�أم ــة العن ــرب: مجابه ــن+ بالمغ ــم عي ــع المي ــع مجتم ــون »بواق ــي معن ــر ميدان تقري
نســويات،  ســنة 2024.

https://nassawiyat.org/2025/05/25/%d8%aa%d9%82%d8%b1%d9%8a%d8%b1-%d9%
85%d9%8a%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%8a-2024-%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9-
%d9%85%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%8a%d9%85

 /%d8%b9%d9%8a%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d9%84

• تقريــر ميدانــي معنــون »شــبكة مــن العنــف : المحــو المنهجــي للأفــراد العابريــن-ات- جندريــا فــي المغــرب، الصــادر عــن 	
مركــز القاهــرة 52 للأبحــاث القانونيــة،  ينايــر 2026.

     /https://cairo52.com/ar/2026/01

• القانون رقم 36.21 المتعلق بالحالة المدنية	
https://www.chambredesrepresentants.ma/sites/default/files/loi/projet_loi_36.21.

 pdf

• القانون رقم 70.03 المتعلق بمدونة الأسرة	
https://www.cour-constitutionnelle.ma/Documents/

Lois/%D9%85%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8
 % B 3 % D 8 % B 1 % D 8 % A 9 . p d f

• القانون  الجنائي 	
https://www.cour-constitutionnelle.ma/Documents/

Lois/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9
%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%

 A 7 % D 8 % A 6 % D 9 % 8 A . p d f

• الحوارات واللقاءات مع الخبراء 	

https://icd.who.int/browse10/2019/en#/V 
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/V 
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