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طريقة مقترحة للاستشهاد:
بــو طالــب, هيــكل المــوت الاجتماعــي:  ــه, صامويــل راي, محمــد )نــور( �أ نــورا نورال�ل
ــة  ع للشــباب الكويرييــن/ات فــي »الجمهوري دراســة كميــة عــن التواجــد المُتزعــزِ

غســطس 2026 بحــاث القانونيــة،  �أ الجديــدة« فــي مصــر, مركــز القاهــرة 52 للأ

عن مركز القاهرة 52

قليمي الرائد الذي يخصص اهتمامًا  بحاث القانونية، المركز الإ مركز القاهرة 52 للأ
خاصًا بقضايا الحريات الجنسية والجسدية للمجتمعات المهمشة. نحن في القاهرة 
52 نعتمد على مبد�أ التقاطعية، مدركين لتعقيد القضايا المتصلة بالعدالة وتداخلها.

قليات  هدفنا هو الدفاع عن الحريات الجنسية والجسدية، بشكل خاص للأ
فراد من مجتمع الم.ع+، و  الجندرية والجنسية المهمشة والموصومة، شاملةً الأ
المتعايشين/ات مع فيروس نقص المناعة البشرية، والعاملين/ات في الجنس 

التجاري، والنساء المعنفة.

المؤلفون/المؤلفات

صامويــل راي، باحــث فــي العلــوم السياســية مقيــم فــي مصــر، حاصــل علــى 
ــه  ــاول عمل ــرة. يتن ــة القاه ــن جامع ــية م ــوم السياس ــي العل ــوس ف ــة البكالوري درج
قضايــا النــوع الاجتماعــي، والقانــون، والحقــوق فــي مصــر، مــع تركيــز خــاص علــى 
ــراد  ف ــل الأ ــة تنقّ ــى كيفي ــي عل ــه الحال ــز بحث ــة. يركّ ــات المهمّش ــارب المجتمع تج
ــة  ــة للدول ــة والبيروقراطي ــة والطبي ــاكل القانوني ــن الهي ــيًا ضم ــن/ات جنس العابري
لــى عمــل ميدانــي نوعــي معمّــق يشــمل مقابــات وملاحظات  المصريــة، مســتندًا �إ
ــى توثيــق  ل ــه �إ ــادة قصــر العينــي للنــوع الاجتماعــي. يهــدف عمل ــة فــي عي ميداني
نســان،  صــوات غالبًــا مــا يتــم اســتبعادها مــن الســرديات الســائدة لحقــوق الإ �أ
كثــر تجــذرًا وســياقية للواقعيــن القانونــي والاجتماعــي  والمســاهمة فــي فهــم �أ

ــن/ات جنســيًا فــي مصــر. للعابري

بــو طالــب، يــدرس نــور التمريــض النفســي، ويقيم بيــن مصر  محمــد )نــور( �أ
وكنــدا. تتركــز اهتمامــات نــور فــي نقطــة التقاطــع بيــن الصحــة النفســية، والعلــوم، 
ــداع مــع  ب ــى دمــج الإ ــز بشــكل خــاص عل ــة. وينصــب التركي ــة الاجتماعي والعدال
المقاربــات العلميــة لفهــم ودعــم المجتمعــات الكويريــة العربيــة فــي مصــر 
ــور  ــل ن ــدف عم ــل. يه فض ــكل �أ ــا بش فريقي ــمال �أ ــيا وش س ــرب �آ ــوب غ ــة جن ومنطق
لــى دراســة وتقديــم المســاعدة للمتضرريــن نفســياً مــن العنــف الهيكلــي والوصــم  �إ
والتجريــم، وذلــك بالاعتمــاد علــى المعرفــة فــي مجــال التمريــض النفســي القائمــة 

لــى جانــب البحــوث المجتمعيــة. دلــة والمراعيــة للصدمــات النفســية، �إ علــى الأ

هيكل الموت الاجتماعي:
للشــباب  ع  المُتزعــزِ التواجــد  عــن  كميــة  دراســة 
فــي  الجديــدة«  »الجمهوريــة  فــي  الكويرييــن/ات 

مصــر

نســان. تشــمل  ــارزة فــي مجــال حقــوق الإ ــة واستشــارية ب ــه، باحث ــورا نورال�ل ن
لــى التقاطــع المعقــد  ضافــة �إ خبرتهــا مجــالات الحريــات الجنســية والجســدية، بالإ
غلبيــة المســلمة،  نســان فــي البلــدان ذات الأ ســامية وحقــوق الإ بيــن الشــريعة الإ
فريقيــا.  �أ وســط وشــمال  الأ الشــرق  التركيــز بشــكل خــاص علــى منطقــة  مــع 
ــة،  ــاث القانوني بح ــرة 52 للأ ــز القاه ــة لمرك ــرة التنفيذي ــب المدي ــا منص ــغل حاليً تش
وتتابــع دراســة الدكتــوراه فــي جامعــة بــرن، حيــث تبحــث فــي التجــارب المعاشــة 
وراق العلميــة  ــه عــددًا كبيــرًا مــن الأ لفــت نورال�ل فــراد العابريــن/ات فــي مصــر. �أ للأ
هويــات  النيــل:  وادي  فــي  الجنــدر  ”اضطــراب  منهــا  والتقاريــر،  والتحليــات 
رشــيف الترانــس  ســام فــي مصــر“ و”سلســلة �أ العابريــن/ات، والقضــاء، والإ
القضائيــة  والممارســات  التوجيهــات  فهــم  فريقيــا:  �أ وشــمال  وســط  الأ الشــرق 

ــا“ فريقي ــمال �أ ــط وش وس ــرق الأ ــي الش ــدر ف ــي بالجن ــراف القانون للاعت
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ــق حالــة طــوارئ نفســيةٍ واجتماعيــةٍ بشــكلٍ منهجــيٍ بيــن الشــباب الكويرييــن/ات فــي  ــف بــه معهــد القاهــرة 52 للبحــوث القانونيــة، يُوثِّ هــذا التقريــر، الــذي كُلِّ
خلاقــي التقليــدي، تــم تهميــش الشــباب الكويرييــن/ ــز علــى الهيــكل المــادي والتجانــس الأ مصــر. وســط مشــروع »الجمهوريــة الجديــدة« للدولــة، الــذي يُركِّ

فــاق المســتقبلية داخــل الحــدود  همــال المؤسســي التــام، وانغــاق الآ ات فــي حالــةٍ مــن »المــوت الاجتماعي«—وهــي حالــة تُعــرَف بالمحــو الهيكلــي، الإ
الوطنيــة.

النتائج الرئيسية

• ــر/ت 60.6٪ بجديــةٍ فــي 	 زمــةٍ صحيــةٍ نفســيةٍ كارثيــةٍ. مــن بيــن 165 مشاركًا/ـــةً، فكَّ حالــة طــوارئ نفســية واجتماعيــة قاتلــة: تكشــف الدراســة عــن �أ
فــكار انتحاريــةٍ مُســبَقة، نتيجــةً لصدمــاتٍ بيئيــةٍ  رٍ« حيــث حاول/ـــت 12.1٪ الانتحــار دون وجــود �أ زمــة تهَــوُّ الانتحــار و56.4٪ حاولــوا/ن ذلــك. توجــد »�أ

و النــزاع العائلــي. فوريــةٍ مثــل مضايقــات الدولــة �أ
• لــى موقــعٍ للاغتــراب العائلــي والتحكــم الشــامل. 	 ل المنــزل مــن مــاذٍ �إ الســجن المنزلــي: مــع عَيْــش 81.8٪ مــن المشــاركين/ات مــع عائلاتهــم/ن، تحــوَّ

خفــاء  وى مشــروطًا ب�إ ســرة بتقييــمٍ ضئيــلٍ مــن 1.23 مــن 10، حيــث يواجــه العديــد مــن الشــباب »الســكن المشــروط« حيــث يكــون المــ�أ ــم دعــم الأ يُقيَّ
هويتهــم/ن.

• صيــل. بينمــا قــد يســتخدم الرجــال المتجانســون جندريًــا »امتيــاز 	 ماكــن العامــة مرتبطــة عكســيًا بالتعبيــر الذاتــي الأ ن الســامة فــي الأ فــخ الظهــور: �إ
بلغــت النســاء  علــى عــددٍ مــن الاعتقــالات عبــر »المصيــدة الرقميــة« فــي تطبيقــات المواعــدة. �أ لــون �أ نهــم يُمثِّ لا �أ قنــاع« لتجنــب العنــف فــي الشــوارع، �إ الإ

دنــى تقييمــاتٍ للصحــة النفســية )10/3.1( ويواجهــن عقــاب جســدي فــوري علــى عــدم الامتثــال. العابــرات جندريًــا عــن �أ
• ن توجيــه وزارة التعليــم رقــم 25 لعــام 2024 قــد جعــل مراقبــة 	 ن الدعــم فــي المــدارس والجامعــات شــبه معــدوم )10/0.99(، حيــث �أ الخيانــة المؤسســية: �إ

التعبيــر الجنــدري مؤسســية. فــي مجــال الرعايــة الصحيــة، لا يــزال هنــاك »فــخ الظهــور الطبــي«، حيــث يخــاف الشــباب مــن طلــب المســاعدة بســبب 
لــى مســتوى التعذيــب. تهديــد العــاج التحويلــي القسري—وتشــمل طُرُقــه الصدمــات الكهربائيــة وتَصِــل �إ

• دى انخفــاض 	 د علــى حســب الموقــع والثــروة. يُبلِــغ الشــباب الريفيــون/ات عــن درجــة دعــمٍ تبلــغ فقــط 1.5 مــن 10. �أ ن الضعــف يُحــدَّ الموقــع والطبقــة: �إ
ملهــم/ن الوحيــد  ن الهجــرة هــي �أ لــى خلــق »قفــصٍ داخــل قفــص«، حيــث يــرى 67.3٪ مــن الطــاب والعاطليــن/ات عــن العمــل �أ القيمــة الاقتصاديــة �إ

س المــال لتحقيقهــا. لــى ر�أ لكنهــم/ن يفتقــرون/ن �إ
• ــم المشــاركون/ات رغبتهــم/ن فــي مغــادرة مصــر بمعــدل 9.14 	 ثيــر التراكمــي لهــذا المحــو هــو دافــع قــوي للخــروج. قيَّ ن الت�أ الهجــرة مــن �أجــل النجــاة: �إ

ــم 71.5٪ منهــم/ن بنســبة 10/10 بشــكلٍ قاطــع. مــن 10، حيــث قيَّ

التوصيات الاستراتيجية

11 ــي . ــر المؤسس ــاء التنم نه ــام 2024 لإ ــم 25 لع ــه رق ــاء التوجي لغ �إ ــورًا و ــة ف لكتروني ــم الإ ــة الجرائ ــون مكافح ــن قان ــادة 25 م ــاء الم لغ ــة: �إ ــاح الدول ص �إ
ــباب. ــي للش والاصطيــاد الرقم

22 شــكال . صــاح قانــون النقابــة الطبيــة لاســتبدال »التصحيــح الجنســي« بالموافقــة المســتنيرة وفــرض حظــرٍ قانونــيٍ علــى جميــع �أ المســاءلة الطبيــة: �إ
العــاج التحويلــي.

33 ســكان الطــارئ لتوفيــر الهــروب . نشــاء صنــدوقٍ وطنــيٍ للإ �إ لــة للكويرييــن/ات و مرونــة المجتمــع: تمويــل مبــادرات الرعايــة الصحيــة الخاصــة المُتقبِّ
ســري والاغتــراب العائلــي للشــباب ذوي/ات الدخــل المنخفــض. مــن العنــف الأ

44 نهــاء التعذيــب الجنائــي )الفحــص الشــرجي/اختبارات العذريــة( . بــاغ الذاتــي الجنائــي 2025–2026 للمطالبــة ب�إ الضغــط الدولــي: الاســتفادة مــن دورة الإ
شــكال الســامة، بــل حالــة نفســية قاتلــة. خفــاء الهويــة« ليــس شــكلً مــن �أ ن »�إ نظمــة اللجــوء الدوليــة بــ�أ وضمــان اعتــراف �أ
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جَــت الدولــة بقــوةٍ لســردية »الجمهوريــة الجديــدة«— وهــي رؤيــة للتحديــث، التطويــر الهيكلــي،  فــي المشــهد الاجتماعــي والسياســي المصــري المُعاصِــر، رَوَّ
ن مشــروع بنــاء الدولــة هــذا يعمــل على منطــقٍ مــزدوج: الظهــور المُفرِط  لــى تحقيــق الاســتقرار والقــوة داخليًــا ودوليًــا. ومــع ذلــك، فــ�إ والتجديــد الوطنــي تهــدف �إ
ــاء القســري والمحــو المنهجــي للمواطنيــن/ات  خف دارية—يتناقــض بشــدةٍ مــع الإ ــة، والعواصــم الإ ــدة، الســكك الحديدي للهيــكل المادي—المــدن الجدي
كثــر هــذه المجموعــات اســتهدافًا هــم/ن الشــباب الكويريــون/ و »منحرفيــن/ات« )حمــزاوي، 2017(. مــن بيــن �أ الذيــن يُعتبَــرون/ن »غيــر مرغــوبٍ فيهــم/ن« �أ

ن »الجمهوريــة الجديــدة« ليســت مجــرد  خلاقيــة للدولــة. �إ دة والمُغايَــرة الجنســية التــي تدعــم الشــرعية الأ ات، الذيــن يتحــدى وجودهــم/ن ذاتــه القوميــة المُتشــدِّ
ي انحــرافٍ عــن »الرجــل المصــري  لــى �أ خلاقــي يُطالِــب بوجــود ســكانٍ مطيعيــن/اتٍ ومتجانســين/ات، ويَنظُــر �إ نهــا مشــروع �أ شــعارٍ للتنميــة الاقتصاديــة؛ �إ
ولً وضعهــم/ن  مــن القومــي )القاهــرة 52، 2025(. لفهــم الوجــود الهــش للشــباب الكويرييــن/ات، يجــب �أ ــدٍ للأ ســرة التقليــدي كتهدي و هيــكل الأ المثالــي« �أ
ــم الشــبابي« الهائــل بشــكلٍ منهجــيٍ مــن قبــل  وســع لجيلهــم/ن. تشــهد مصــر مفارقــةً ديموغرافيــةً عميقــةً حيــث تــم قمــع »التضخُّ ســاة الهيكليــة الأ ضمــن الم�أ
راديــةٍ  قــةٍ طويلــةٍ وغيــر �إ ساســيات البلــوغ الاجتماعــي. تُعْــرَف هــذه الحالــة باســم »الانتظــار«، وهــي حالــة مراهَقــةٍ مُعلَّ اقتصــادٍ سياســيٍ يَحْــرِم الشــباب مــن �أ
جــلٍ غيــر مســمى )ســينجرمان، 2007؛  لــى �أ ســريٍ منفصلٍ—�إ ســيس منــزلٍ �أ خــر العلامــات التقليديــة للبلوغ—مثــل الاســتقلال المالــي، الــزواج، وت�أ حيــث تت�أ
ديلــون ويوســف، 2009(. هــذه ليســت مجــرد مرحلــةٍ عابــرةٍ مــن التنميــة، بــل هــي فــخ هيكلــي تفاقــم بســبب الهبــوط الحــاد فــي قيمــة العُمْلــة فــي 2022–2024، 

عجازيــةً علــى الغالبيــة العظمــى )البنــك الدولــي، 2024(. قامــة حيــاةٍ مُســتقلةٍ �إ ضعــف الطبقــة الوســطى وجعــل تكلفــة �إ والــذي �أ

ــق  ــات مــن العمــر، ممــا يُعمِّ ســرة حتــى الثلاثيني ــزل الأ ــاء فــي من ــر الشــباب علــى البق ــة عميقــة، حيــث يُجبَ ــه عواقــب اجتماعي هــذا الجمــود الاقتصــادي ل
حبــاطٍ لعامــة الشــباب، وخاصــةً الشــباب  ل هــذا الاعتمــاد مصــدر �إ ســعد وكرافــت، 2015(. بينمــا يُشــكِّ ساســي )�أ كبــر للبقــاء الأ اعتمادهــم/ن علــى الجيــل الأ
ن عــدم القــدرة علــى »مغــادرة العــش« يخلــق ديناميكيــةً مــن »المُواطَنــة المشــروطة« داخــل البيئــة  منيًــا خطيــرًا. �إ ل تهديــدًا �أ نــه يُشــكِّ لا �أ الكويريــون/ات، �إ
ــرة الجنســية )القاهــرة 52، 2025(.  ــال للمغايَ ــة والامتث بوي وى والطعــام مشــروطًا بالخضــوع الكامــل للســلطة الأ ــى المــ�أ ل الخاصــة، حيــث يكــون الوصــول �إ
ولٍ لرقابــة الدولــة،  وصيائهــم/ن، يخضــع الشــباب الكويريــون/ات للمراقبــة المســتمرة، حيــث يعمــل المنــزل كخــطٍ �أ محاصــرون/ات تحــت ســقفٍ واحــدٍ مــع �أ
و العلاجــات »التصحيحيــة« القســرية. ينعكــس هــذا الضغــط الداخلــي فــي مشــهدٍ سياســيٍ  خلاقــي مــن خــال تهديــد التشــرد، العنــف، �أ ويفــرِض الامتثــال الأ
لــى اســتقلالية الشــباب بِشَــك. بعــد ثــورة 2011، احتُفِــل بالشــباب لفتــرةٍ وجيــزةٍ ككونهــم/ن »طَليعــة« التغييــر، لكــن الوضــع السياســي بعــد 2013  مُعــادٍ ينظــر �إ
لــى ترســيخ  مــن القومــي« )حمــزاوي، 2017(. وفــي هــذا الفــراغ، ســعت الدولــة �إ ــر مــن النشــاط الشــبابي المســتقل لِيُصبِــح مصــدرًا للفوضــى و«تهديــدًا للأ غَيَّ
بطــال المعارضة  ســرة المصريــة« لإ شــرعيتها مــن خــال تبنــي نســخةٍ قوميــةٍ مُفرِطــةٍ مــن المحافظــة الاجتماعيــة، واضعــةً نفســها كالحــارس النهائــي لـــ »قيم الأ
لــى التجريــم المنهجــي »بحكــم القانــون«، حيــث تســتخدم الدولــة القانــون رقــم 175  عــة �إ يديولوجيــة الانتقــال مــن المضايقــة المُتقطِّ ر هــذه الأ السياســية. تُبــرِّ
ســرة« — لاســتهداف الحيــاة الرقميــة للشــباب )ريغــوت، 2022(. م انتهــاك »قيــم الأ لكترونيــة( — وتحديــدًا المــادة 25 التــي تُجــرِّ لعــام 2018 )قانــون الجرائــم الإ

لــى »فــخ الظهــور« حيــث ترتبــط الســامة العامــة عكســيًا بالتعبيــر الحقيقــي. يُجبَــر الشــباب الكويريــون/ات علــى التنقــل فــي »المصيــدة  دى ذلــك �إ وقــد �أ
داب لاســتخدامها فــي الاصطيــاد الرقمــي علــى تطبيقــات المواعــدة  دوات بنــاء المجتمــع فــي الوقــت نفســه مــن قبــل شــرطة الآ الرقميــة« حيــث يتــم تســليح �أ

)ريغــوت، 2022(.

داريــةٍ فــي نظــام التعليــم، مثــل توجيهــات وزارة التعليــم رقــم 1944 لعــام 2022 ورقــم 25 لعــام 2024، والتــي تفــرض  جــراءاتٍ �إ يتــم تقنيــن هــذه المراقبــة مــن خــال �إ
صــاح العربــي، 2022؛ درج،  ــد التنمــر ضــد الشــباب الكويرييــن/ات عمليًــا بشــكلٍ فعــال )مبــادرة الإ حمــات توعيــةٍ ضــد »الســلوكيات المنحرفــة«، ممــا يُجسِّ
داري مثــل التوجيــه رقــم 2024/25،  2022(. عــاوةً علــى ذلــك، بالنســبة للشــباب العابريــن/ات جندريًــا، يتــم تقنيــن »المــوت الاجتماعــي« مــن خــال العنــف الإ
ــةٍ«  ــةٍ قانوني ــي »متاه ــة الجنــس، ممــا يضعهــم/ن ف ــات خان ــي تعدي ــات وجــود »خطــ�أٍ بيولوجــيٍ« ف ثب ــة لإ ــارات الكروموســومات الجنائي ــذي يفــرض اختب ال
ــاتٍ  ــس مــن خــال هيئ لــى حــد التعذيــب ويُؤسَّ ــد مــن هــذه الضغــوط القانونيــة نظــام بيئــي رســمي للعــاج التحويلــي، يصــل �إ ــه، 2025(. يزي دائمــةٍ )نورال�ل
طيــاف، 2024؛ ويليامــز، 2023(. تشــمل الطــرق الصدمــات الكهربائيــة، التخديــر الطبــي القســري باســتخدام المهدئــات، والفحوصــات  دينيــةٍ وطبيــةٍ كبــرى )�أ
زمــةٍ صحيــةٍ نفســيةٍ كارثيــةٍ حيــث يُمــارِس 70.3٪ مــن  طيــاف، 2024(. وقــد بلغــت هــذه العوامــل الهيكليــة ذروتهــا فــي �أ الشــرجية »التشــخيصية« المُهِينَــة )�أ
مــراضٍ فرديــة، بــل كاســتجاباتٍ عقلانيــةٍ لبيئــةٍ تســعى لمحوهــم/ن، ممــا  رقــام ليــس ك�أ يــذاء النفــس و56.4٪ حاولــوا/ن الانتحــار. يجــب فهــم هــذه الأ الشــباب �إ
ــم المشــاركون/ات رغبتهــم/ن فــي المغــادرة بمعــدل 9.14 مــن 10. يُجبِــر الشــباب علــى اعتبــار الهجــرة خيارهــم/ن الوحيــد للاســتمرار فــي الوجــود، حيــث يُقيِّ
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فضــل  ســاليب الكميــة التقليديــة لخدمــة المجتمعــات الكويريــة بشــكلٍ �أ د الأ طــار »QuantQueer«، وهــو نهــج يُجــدِّ لــى �إ تســتند منهجيــة هــذا التقريــر �إ
نتــاج البيانــات التشــاركية، ورفــض التحيــزات البحثيــة للمُغايَــرة الجنســية )Strunk، 2024(. تــم جمــع البيانــات مــن  ولويــة للســامة، �إ عطــاء الأ مــن خــال �إ
طــار الزمنــي حاســمًا لالتقــاط الضغــوط المُتصاعِــدة للتقلبــات  جــرِي بيــن مايــو 2024 ويوليــو 2025. كان هــذا الإ نترنــت �أُ خــال مســحٍ كمــيٍ مقطعــيٍ عبــر الإ
خيــرة. اســتَخدَمت عمليــة جمــع العينــة طريقــة كــرة ثلــجٍ رقميــةٍ ضمــن شــبكاتٍ كويريــةٍ  داريــة الأ الاقتصاديــة وتكثيــف الرقابــة الحكوميــة بعــد التوجيهــات الإ
منــةٍ ومغلقــةٍ علــى منصــاتٍ مثــل تيليجــرام وســيجنال، ممــا يضمــن تمكيــن المشــاركين/ات مــن التحقــق مــن صحــة البحــث داخــل الدوائــر الموثوقــة قبــل  �آ
و غيــر مرئييــن/اتٍ فــي  ليهــم/ن« الذيــن يظلون/ـــلن خفييــن/ات �أ فــراد »الذيــن يصعــب الوصــول �إ لــى الأ المشــاركة. كانــت هــذه الطريقــة ضروريــةً للوصــول �إ
مــان الرقمــي، تــم جمــع جميــع البيانــات عبــر منصــاتٍ مُشــفرةٍ مــن  علــى مســتوى مــن الأ ماكــن العامــة بســبب »فــخ الظهــور« )ريغــوت، 2022(. لضمــان �أ الأ

و بيانــاتٍ وصفيــةٍ تعريفيــة. خفــاء هويتهًــا عنــد التقديــم، دون تخزيــن عناويــن الـــ IP �أ لــى طــرفٍ وتــم �إ طــرفٍ �إ

عمارهــم/ن  ــراوح �أ ــن تت ــن/ات الذي ــن للقاصري ــد عــن موافقــة الوالدَيْ ــازل المُتعمَّ خلاقــي لهــذه الدراســة هــو التن طــار الأ ساســية فــي الإ ــز الأ حــد الركائ كان �أ
مــام  ــا �أ ن طلــب موافقــة الوالديــن للبحــث فــي الهويــة الجنســية والجندريــة ليــس فقــط عائقً بيــن 13 و17 عامًــا. فــي ســياق المجــال المنزلــي الســجني، فــ�إ
ل فــي هــذه الدراســة كان متوســط 1.23 مــن 10 فقــط،  ســري المُســجَّ ن القبــول الأ ل تهديــدًا نشــطًا للســامة الجســدية للشــباب. نظــرًا لأ المشــاركة، بــل يُشــكِّ
ــي  خلاق ــف الأ ــذا التحري ــي القســري. يدعــم ه و العــاج التحويل ســري، �أ ــف الأ ــى »المــوت الاجتماعــي«، العن ل ــؤدي �إ ــد ي ــاء ق وصي ي اتصــالٍ مــع الأ ن �أ ــ�إ ف
ساســي للباحث/ـــة هــو  ن الواجــب الأ نــه عندمــا تكــون بيئــة منــزل القاصــر/ة معاديــةً بطبيعتهــا، فــ�إ بروتوكــولات بحــث الشــباب المُعتمَــدة التــي تُجــادِل ب�أ

حمايــة المُشارِك/ـــة وليــس الالتــزام بمعاييــر الوصايــة التقليديــة )تايلــور ودوايــر، 2015(.

ــة  ــات الكويري ــدة للهوي ــات التصــورات المُوحَّ ــا. تتحــدى الديموغرافي ــن 13 و25 عامً ــم/ن بي عماره ــراوح �أ ــةً تت ــة مــن 165 مشاركًا/ـ ــة النهائي ــت العين تكون
ــب  ــا. يغل ــن/ات جندريً ــن/ات والمرني ــر الثنائيي ــراد غي ف ــر للأ ــل كبي ــك تمثي ــي ذل ــا ف ــة، بم ــرات الجندري ــي التعبي ــيٍ ف ــوعٍ غن ــن تن ــف ع ــال الكش ــن خ م
عليهــم/ن الســكان المصرييــن/ات )92.7٪( ويقيمــون/ن بشــكلٍ رئيســيٍ فــي المراكــز الحضريــة، حيــث يقيــم 67.3٪ فــي المــدن الكبــرى و28.5٪ فــي 
وضاعهــم/ن المعيشــية؛ يعيــش 81.8٪ مــع  ف ب�أ ن الواقــع الاقتصــادي والاجتماعــي لهــؤلاء الشــباب يُعــرَّ هــم مــن ذلــك، �أ المــدن المتوســطة الحجــم. والأ
ــد  ــا، يُؤكِّ ن 67.3٪ منهــم/ن طلابً لــى جانــب حقيقــة �أ عائلاتهــم/ن، بينمــا يعيــش فقــط 7.9٪ بمفردهــم/ن. هــذا المعــدل المرتفــع مــن التعايــش المنزلــي، �إ

ســري. ــذي يجعــل الشــباب الكويرييــن/ات عرضــةً بشــكلٍ خــاصٍ للعنــف الهيكلــي والأ مســتوى الاعتمــاد المالــي والجســدي ال

الجدول 1: التوزيع الديموغرافي للمستجيبين/ات )عدد=165(

النسبة المئوية العدد الفئة
الهوية الجندرية

%34.55 57 رجل متجانس جندريًا

%17.58 29 ة متجانسة جندريًا امر�أ

%16.36 27 غير ثنائي/ـة

%13.94 23 ة عابرة جندريًا امر�أ

%10.30 17 رجل عابر جندريًا

%7.27 12 د/ة / مَرِن/ـة جندريًا كِّ غير ذلك / غير مت�أ

الوضع المعيشي

%81.82 135 مع العائلة

%7.88 13 وحيد/ة

%7.27 12 سكن غير ثابت / غير مستقر

%3.03 5 صدقاء / الشركاء مع الأ

حالة العمل
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النسبة المئوية العدد الفئة
%67.27 111 طالب/ـة

%21.21 35 موظف/ـة

%9.09 15 عاطل/ـة عن العمل

%2.42 4 طالب/ـة وموظف/ـة

ــي الســياقات  ــة ف ــة بالمُشارِك/ـ ــة الباحِث/ـ ــة لعلاق خلاقي ــدات الأ ــات والتعقي ــة البيان دة لنزاه ــات المُحــدَّ ــار التحدي ــي الاعتب ــم البحــث ف خــذ تصمي ــا �أ كم
رة— دخــالات المُكــرَّ زالــة الإ علــى معاييــر الدقــة. شــمل ذلــك �إ القمعيــة. تــم تنفيــذ عمليــة التحقــق مــن البيانــات والتنظيــف متعــددة المراحــل للحفــاظ علــى �أ

و الشــاذة. عــاوةً علــى  التــي تــم تحديدهــا مــن خــال فحوصــات الاتســاق الداخليــة بــدلً مــن تتبــع عنــوان الـــ IP—واســتبعاد الاســتجابات غيــر المُكتمِلــة �أ
نجليزيــة، ممــا يضمــن تصنيــف التعريــف  ذلــك، تــم تنظيــف الــردود المتعلقــة بالجنــدر والهويــة جنســية يدويًــا لمراعــاة الاختلافــات اللغويــة فــي العربيــة والإ

ع للشــباب بدقــة. الذاتــي المُتنــوِّ

ــرة«. قــاد البحــث باحثــون/ات يحملــون/ن مكانــةً »داخليــةً« داخــل المجتمــع،  ساســي فــي عمليــة بنــاء الثقــة هــو تبنــي نهــج »المَوْقَعَــة المُتغيِّ كان المحــور الأ
ن لغــة المســح كانــت ذات صــدىً ثقافــيٍ ولغــوي )Strunk، 2024(. ســاعدت هــذه الطريقــة  منــة وضمــان �أ لــى المســاحات الرقميــة الآ ممــا ســهل الوصــول �إ
داةٍ للدفــاع عــن نفســهم/ن بــدلً مــن  تــاح للمشــاركين/ات رؤيــة الدراســة ك�أ بحــاث، ممــا �أ التشــاركية فــي التخفيــف مــن اختــال القــوة الموجــود غالبًــا فــي الأ
ســئلة المفتوحــة باســتخدام التحليــل الموضوعــي الاســتقرائي، ممــا ســمح بظهــور موضوعــاتٍ  مجــرد تمريــنٍ اســتخراجي. تــم تحليــل البيانــات النوعيــة مــن الأ

صــوات الشــباب. مثــل »المــوت الاجتماعــي« و«الاصطيــاد الرقمــي« مباشــرةً مــن �أ

زمــة الحاليــة، مــن المهــم الاعتــراف بحــدود الدراســة. وبســبب الاعتمــاد علــى التوظيــف الرقمــي، تتكــون  ــر البيانــات لمحــةً قويــةً عــن الأ خيــرًا، بينمــا تُوفِّ و�أ
ولئــك  ــل النتائــج مــن تمثيــل تجــارب �أ نترنــت ودرجــة معينــة مــن الثقافــة الرقميــة. وبالتالــي، قــد تُقلِّ العينــة بشــكلٍ رئيســيٍ مــن شــباب لديهــم/ن وصــول للإ
دوات اللازمــة للتنقــل فــي »المصيــدة الرقميــة«. ومــع ذلــك،  لــى الأ و فــي المناطــق الريفيــة النائيــة الذيــن يفتقــرون/ن �إ الذيــن يعيشــون/ن فــي فقــرٍ مدقــعٍ �أ
كبــر فــي المراكــز  ن ظهــور مجتمــع الميــم عيــن والشــرطة الحكوميــة يُشــعَر بــه بشــكل �أ ن درجــة التركيــز الحضــري العاليــة فــي العينــة تعكــس حقيقــة �أ فــ�إ

ــه، 2025(. الحضريــة الكبــرى )نورال�ل
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النتائج: هيكل الموت 
الاجتماعي وطبقات النجاة
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لــى معانــاةٍ فرديــةٍ حــادة. مــن خــال تحليــل تقاطــع  يكولوجيًــا نظاميًــا مــن العنــف يُترجِــم السياســات علــى مســتوى الدولــة �إ ــق نتائــج هــذه الدراســة نظامًــا �إ توثِّ
الصحــة النفســية، الدعــم المؤسســي، الهويــة الجندريــة، الجغرافيــا، والكويريــة الملحوظــة، يظهــر نمــط واضــح مــن »المــوت الاجتماعي«—وهــو حالــة يتــم 

فــاق مســتقبلهم/ن داخــل حدودهــم/ن. مانهــم/ن، و�آ فيهــا تجريــد الشــباب الكويــري بشــكلٍ منهجــيٍ مــن وكالتهــم/ن، �أ

حالة الطوارئ النفسية والاجتماعية: الاستجابة العقلانية للمحو

قــة فــي هــذه الدراســة عــن حالــة طــوارئ كارثيــةٍ تتجــاوز بكثيــرٍ المعاييــر العالميــة لشــباب مجتمــع الميــم عيــن.  تكشِــف مؤشــرات الصحــة النفســية المُوثَّ
كثــر  يــذاء النفــس خــال العــام الماضــي، بينمــا مــارس 70.30٪ بنشــاطٍ ذلــك. والأ ــروا/ن بجديــةٍ فــي �إ نهــم/ن فكَّ فــاد 72.73٪ ب�أ مــن بيــن 165 مشاركًا/ـــةً، �أ
نــه فــي الســياق المصــري،  لــى �أ رقــام �إ ن 60.61٪ مــن المشــاركين/ن فكــروا/ن بجديــةٍ فــي الانتحــار و56.36٪ حاولــوا/ن الانتحــار. تشــير هــذه الأ حرجًــا، �أ
اختفــت الفجــوة التقليديــة بيــن التفكيــر والفعــل فعليًــا؛ حوالــي 93٪ مــن الذيــن يفكــرون/ن فــي الانتحــار فــي هــذه الفئــة قامــوا/ن بالمحاولــة بالفعــل. وقــد 
ن يتحملــوا/ن المزيــد« يدفعــه/ شــخاص لــم يســتطيعوا/ن �أ ن ســماع »قصــص �أ حــد المشــاركين/ات هــذه الحالــة الكارثيــة بشــكلٍ مؤثــرٍ، حيــث ذكــر/ت �أ ــص �أ لَخَّ

باعهم/ن«. ـــا للتفكيــر فــي »اتِّ

الشكل 1: الوجود المُميت: التفكير مقابل الفعل.

يــذاء النفــس  ن 60٪ مــن المشــاركين/ات فكــروا/ن وحاولــوا/ن �إ ــح هــذا الرســم الفجــوة الصغيــرة بيــن الضيــق النفســي والفعــل الجســدي. هــو يُظهِــر �أ يُوضِّ
ر« حيــث حــاول 12.12٪ الانتحــار و٪10.30  زمــة تَهَــوِّ هــم مــن ذلــك، تُبــرِز البيانــات »�أ فــي نفــس الوقــت، بينمــا 44.24٪ فكــروا/ن وحاولــوا/ن الانتحــار. والأ
يقــافٍ مــن الشــرطة، مواجهــةٍ عائليــةٍ مفاجئــة،  ن المحفــزات البيئيــة الفوريــة — مثــل �إ لــى �أ ي اعتبــارٍ جــديٍ مُســبَق، ممــا يشــير �إ يــذاء النفــس دون �أ حاولــوا/ن �إ
مــراض الفرديــة،  د الحيــاة تتجــاوز علامــات التحذيــر النفســية التقليديــة. هــذه النتائــج ليســت مؤشــرات علــى الأ فعــالٍ تُهــدِّ لــى �أ و مضايقــةٍ علنيــةٍ — تــؤدي �إ �أ

ــم لمحــو الهويــات غيــر المُمْتَثِلــة. بــل هــي اســتجابات عقلانيــة »للنظــام البيئــي الســجني« المُصمَّ

ن 40٪ مــن شــباب مجتمــع الميــم عيــن فــي الولايــات المتحــدة  فــاد مشــروع تريفــور �أ زمــة عنــد مقارنتهــا ببيانــات الشــمال العالمــي؛ بينمــا �أ تــزداد شــدة هــذه الأ
فكــروا/ن بجديــةٍ فــي الانتحــار و29٪ مــن الشــباب العابريــن/ات جندريًــا وغيــر الثنائييــن/ات حاولــوا/ن ذلــك، تُظهــر العينــة المصريــة معــدلات ٪60.61 
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قليــة« هــو ثابــت عالمي؛ فــي مصر، الضغــط وجودي،  ن »ضغــط الأ للتفكيــر فــي الانتحــار و56.36٪ للمحــاولات. هــذا التفــاوت يتحــدى الافتــراض القائــل بــ�أ
ثيــر »الصدمــة التعاطفيــة«، حيــث  رث الصدمــة« الجماعــي وت�أ مدفــوع بالتخلــي الهيكلــي واضطهــاد الدولــة النشــط. يتفاقــم هــذا الرعــب الوجــودي مــن خــال »�إ
حــدى المشــارِكات عمــق هــذا  وضحــت �إ رهــاب النفســي لهــذا الجيــل. �أ شــكال الإ يقونــاتٍ مثــل ســارة حجــازي شــكلً مــن �أ ــل اضطهــاد الدولــة العلنــي لأ يُمثِّ

ننــي وحيــدة وخائفــة مــن المســتقبل«. شــعر �أ ســبوع... �أ بكــي عليهــا عــدة مــراتٍ فــي الأ تذكــر ســارة حجــازي كل يــومٍ و�أ الارتبــاط قائلــةً: »�أ

حــد المشــاركين/ات الذيــن ذكــروا/ن: »كشــخصٍ كويــريٍ يعيــش فــي مصــر،  هــذا الشــعور الســائد بالخــوف هــو رفيــق دائــم للكثيريــن/ات، كمــا عبــر عنــه �أ
دارة الضغــط  قلــمٍ جســديةٍ لإ ليــة ت�أ يــذاء النفــس ك�آ جبــرت هــذه البيئــة 70.3٪ مــن الشــباب علــى اســتخدام �إ غــادر المنــزل«. �أ ن �أ شــياء قبــل �أ ــر فــي مئــات الأ فكِّ �أُ
ن الشــباب يصفــون/ن  ن الضغــط الداخلــي هائــل لدرجــة �أ لــي«. �إ النفســي الســاحق »للحيــاة المزدوجــة« التــي يتــم عيشــها فــي حالــة انفصــالٍ مســتمرٍ و »طيــارٍ �آ
و »المخاطــرة بالحيــاة«. تُواجِــه المجموعــات الفرعيــة  يجــاد حــلٍ وســطٍ بيــن عيــش »حيــاةٍ مزيفــةٍ« �أ نهــم/ن فــي »فــراغ«، غيــر قادريــن/ات علــى �إ شــعورهم/ن ب�أ
دنــى متوســط تقييمــات الصحــة النفســية بنســبة 3.1 مــن 10. ضمــن العينــة،  بلغــت النســاء العابــرات عــن �أ عمــق مــن المعانــاة، حيــث �أ شــة مســتوياتٍ �أ المُهمَّ
يضًــا عــن انخفــاضٍ ملحــوظٍ فــي متوســط  عمارهــم/ن بيــن 13 و15 عامًــا والعاطليــن/ات عــن العمــل �أ صغــر ســنًا الذيــن تتــراوح �أ بلــغ المشــاركون/ات الأ �أ

لــى تفاقــم الضيــق. درجــات الصحــة النفســية، ممــا يبــرز كيــف تتقاطــع القــوة الاقتصاديــة والضعــف المرتبــط بالعمــر مــع الهويــة الكويريــة ليــؤدي �إ

جغرافيا الاستبعاد: الواقع الريفي مقابل الحضري

ــميته  ــن تس ــا يمك ــق م ــا يخل ــا، مم ــبب الجغرافي ــرٍ بس ــكلٍ كبي ــزداد بش ــف ي ن الضع ــ�إ ــر، ف ــاء مص نح ــع �أ ــي جمي ــزع ف ــري مُتزعِ ــود الكوي ن الوج ــن �أ ــي حي ف
شــد النتائــج  ن المشــاركين/ات المقيميــن/ات فــي المناطــق الريفيــة والقــرى يعانون/يــن مــن �أ لــى �أ »التسلســل الهرمــي المكانــي للمعانــاة«. تشــير البيانــات �إ
ماكــن العامــة. يتــم قيــاس هــذا العــزل الجغرافــي عدديًــا مــن خــال نقــصٍ كارثــيٍ  ر فــي الأ مــان المتصــوَّ دنــى مســتويات الأ بلغــوا/ن عــن �أ الصحيــة النفســية و�أ
صدقــاء الكويرييــن/ات بلغــت فقــط 1.5 مــن 10، وهــو تناقــض صــارخ مــع  بلــغ المشــاركون/ات الريفيــون/ات عــن درجــة قبــولٍ للأ فــي الدعــم الاجتماعــي؛ �أ

بلــغ عنــه العاملــون/ات فــي المــدن الكبــرى الحضريــة. متوســط 4.0 الــذي �أ

الشكل 2: الفراغ المُطلَق: الجغرافيا والدعم الاجتماعي.
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لــى انخفــاضٍ كبيــرٍ  و القــرى يــؤدي �إ ن العيــش فــي المناطــق الريفيــة �أ نــه يُظهِــر �أ مــان. �إ قليمــي فــي شــبكات الأ يســلط هــذا الرســم الضــوء علــى التفــاوت الإ
قليميــة تعمــل كطبقــةٍ  ن العزلــة الإ ــح كيــف �أ صدقــاء وتراجــعٍ مقابــلٍ فــي درجــات الصحــة النفســية مقارنــةً بالمــدن الكبــرى الحضريــة، ممــا يُوضِّ فــي قبــول الأ

ضافيــةٍ مــن العنــف الهيكلــي. �إ

ــاة  ــاة الحي ــرٍ معان ــد مصــر بشــكلٍ مؤث حــد المشــاركين/ات مــن صعي ــص �أ ــذه المناطــق. لخَّ ــي ه ــن المــوارد ف ــا« م ــا مطلقً ــة »فراغً ــات النوعي تعكــس البيان
طبــاء النفســيين/ات،  صدقــاء، حتــى الأ يجــاد �أ صعــب بــكل الطــرق التــي يمكنــك تخيلهــا... كل شــيءٍ صعــب جــدًا، �إ الريفيــة متعــددة الطبقــات: »الحيــاة هنــا �أ
ليهــا  كثــر صعوبــةً فــي الوصــول �إ نهــا �أ ــف ب�أ لــى خدمــات الصحــة النفســية، التــي تُصنَّ معظمهــم/ن ليســوا/ن جيديــن/ات«. يمتــد هــذا النقــص فــي الوصــول �إ
كثــر تنوعًــا قليــاً. ســكندرية، حيــث توجــد فــرص عمــلٍ متنوعــةٍ وثقافــاتٍ فرعيــةٍ �أ و الإ فــي المناطــق الريفيــة مقارنــةً بالمراكــز الحضريــة الكبــرى مثــل القاهــرة �أ
و الحفــاظ علــى »حيــاةٍ  قنــاع« �أ كثــر فــي المناطــق الريفيــة، حيــث تجعــل المراقبــة الاجتماعيــة المتماســكة »الإ يضًــا بشــكلٍ مُميــتٍ �أ يعمــل »فــخ الظهــور« �أ
ن غيــاب دوائــر  ن تهديــد »المــوت الاجتماعــي« ليــس احتمــالً بعيــدًا، بــل هــو واقــع فــوري، حيــث �أ مــرًا شــبه مســتحيل. فــي هــذه الســياقات، فــ�إ مزدوجــةٍ« �أ
و ضــررٍ جســديٍ مباشــر. وبالتالــي، يُبلِــغ الشــباب فــي هــذه  لــى عزلــةٍ تامــةٍ �أ ن خرقًــا واحــدًا للظهــور قــد يــؤدي �إ منــةٍ يعنــي �أ و مســاحاتٍ �آ اجتماعيــةٍ بديلــةٍ �أ

ــا الحــدود الدوليــة — هــو الموقــع الوحيــد المُمكِــن للبقــاء. و غالبً ن مركــز المدينــة — �أ علــى رغبــةٍ فــي الهجــرة، حيــث يرون/يــن �أ المناطــق عــن �أ

قناع« فخ الظهور: الهوية الجندرية وجهد »الإ

طــار عمــل »فــخ الظهــور« حيــث  ن الضعــف فــي الســياق المصــري يتســم بشــكلٍ كبيــرٍ بالتفاعــل بيــن الهويــة الجندريــة والكويريــة الملحوظــة، ممــا يدعــم �إ �إ
دنــى متوســط تقييمــات الصحــة النفســية  بلغــت النســاء العابــرات جندريًــا عــن �أ غالبًــا مــا تُشــترَى الســامة العامــة علــى حســاب النزاهــة النفســية. بينمــا �أ
ــة،  ــت مختلف ن كان ــة، و�إ ــةٍ مماثل ــقٍ قاتل ــة ضي ــي بيئ ــون ف ــا يتنقل ــين جندريً ــن المتجانس ــال المثليي ن الرج ــات �أ ــف البيان ــن 10(، تكش ــة )3.1 م ــي الدراس ف

بمتوســط درجــة 4.2 فقــط.

الشكل 3: فخ الظهور: الكويرية الظاهرة مقابل السلامة العامة.

علــى  مــانٍ �أ ــا عــن درجــات �أ فــراد المجانســين/ات جندريً ــغ بعــض الأ قنــاع«. بينمــا يُبلِّ ــة عــن تفصيــلٍ مهــمٍ فــي »سياســة الإ تكشــف هــذه الخريطــة الحراري
عــدادٍ مطلقــةٍ عاليــة. هــذا يعكــس واقعًــا  يضًــا يملــؤون/ن مناطــق الخطــر القصــوى )الدرجــات 0–1( ب�أ نهــم/ن �أ قنــاع« الخــاص بهــم/ن، ف�إ بســبب »امتيــاز الإ
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داءً هشًــا ومرهِقًــا. قنــاع« ليــس درعًــا ثابتًــا، بــل �أ حيــث »الإ

ــة. فــي  نوث ــة تجــاه الأ ــةٍ مفرطــةٍ مــن الدول ــولادة )AMAB( مــن رقاب ــد ال ــم تحديدهــم/ن كذكــورٍ عن ــر نطــاق مــن يت ــذي لوحــظ عب ــق ال ــق العمي ينشــ�أ الضي
جســاد »الذكوريــة«  صحــاب الأ نثــويٍ« مــن قبــل �أ لــى ســلوكٍ »�أ ي انحــراف �إ »الجمهوريــة الجديــدة«، تُطالِــب الدولــة بوجــود »رجــلٍ مصــريٍ مثالــيٍ« مطيــع، وتــرى �أ
ــرًا علــى  ــا ومُباشِ كثــر عنفً ــا« خطــرًا �أ نثويً و يبــدو »�أ ــا مــا يواجــه الرجــل المثلــي الــذي يتصــرف �أ خلاقــي الوطنــي. وبالتالــي، غالبً مــن الأ ــدًا مباشــرًا للأ تهدي
ة العابــرة »المُقنِعة«  ةٍ متجانســةٍ جندريًــا. فــي نظــر الدولــة والمجتمــع، قــد تشــغل المــر�أ قنــاع« كامــر�أ ة العابــرة التــي تنجــح فــي »الإ مســتوى الشــارع مقارنــةً بالمــر�أ

نــه فســاد تخريبــيٍ لمعيــار المغايــرة الجنســية. نثــوي« علــى �أ لــى »الرجــل الأ دورًا ثنائيًــا مؤقتًــا، بينمــا يُنظَــر �إ

ماكــن العامــة،  قنــاع« فــي الأ مــان مــن خــال »الإ داريًــا« مميــزًا. حتــى لــو حققــن درجــةً مــن الأ �إ بالنســبة للنســاء العابــرات جندريًــا، يخلــق هــذا »فخًــا طبيًــا و
ــلٍ كروموســوميٍ علــى وجــود »خطــ�أٍ بيولوجيٍ«—عــن  ــا عندمــا تكشــف وثائقهــن الرســمية—التي لا يمكنهــن تغييرهــا دون دلي داريً ــا �إ فهــن يواجهــن عنفً
ثنــاء التفاعــات الرســمية )فــي البنــوك،  هويتهــن. ينتــج عــن ذلــك حالــة مــن »المتاهــة القانونيــة« و«المــوت الاجتماعــي« حيــث يكُــنَّ مرئيــاتٍ جــدًا للدولــة �أ
ن العقــاب الاجتماعــي علــى عــدم الامتثــال  حــدى المســتجيبات، فــ�إ شــارت �إ و المستشــفيات( حتــى لــو كــنَّ غيــر مرئيــاتٍ فــي الشــارع. كمــا �أ نقــاط التفتيــش، �أ

ن. ن شــعرها مُلــوَّ ليهــا كـــ »كائنــةٍ فضائيــةٍ« لمجــرد �أ يكــون فوريًــا؛ كان يُنظَــر �إ

لــى انفصــالٍ  ن الحفــاظ علــى هــذه »الحيــاة المزدوجــة« يــؤدي �إ داء »الرجولــة« هــو »عمــل شــاق للنجــاة«. �إ ن �أ بالنســبة للرجــال المثلييــن المتجانســين جندريًــا، فــ�إ
خفــاء  نــه يعيــش علــى »طيــارٍ �آلــي«، حيــث تــؤدي الحاجــة لإ حــد المشــاركين هــذا التفتــت الداخلــي ب�أ نفســيٍ عميــقٍ و«انعــدام الأمــان الوجــودي«. وصــف �أ
فــراد »ينســون الأســباب  ن الأ نــكار الذاتــي منتشــرًا لدرجــة �أ ن تُعــاش«. مــع مــرور الوقــت، يصبــح هــذا الإ لــى »حيــاةٍ مزيفــةٍ لا تســتحق �أ الــذات الحقيقيــة �إ

نفســهم«. التــي تجعلهــم يتعاطفــون مــع �أ

عــاوةً علــى ذلــك، لا يــزال الرجــال المثليــون المتجانســين جندريًــا المجموعــة الرئيســية المُســتهدَفة مــن قبــل الاعتقــالات التــي تقودهــا الدولــة. بينمــا قــد 
داب الاصطيــاد الرقمــي فــي تطبيقــات  نهــم عرضــةً جــدًا »للمصيــدة الرقميــة«. تســتخدم شــرطة الآ لا �أ قنــاع«، �إ يتجنبــون المضايقــات فــي الشــارع مــن خــال »الإ
ن يبحثــوا عــن  كثــر عرضــة للســجن بمجــرد �أ ماكــن العامــة هــم الأ منيــن« فــي الأ ن الرجــال الذيــن يبــدون »�آ دلــةٍ علــى »الفجــور«، ممــا يعنــي �أ المواعــدة لصنــع �أ

حــد الشــباب: نترنــت. هــذا اليقظــة المُفرِطــة المســتمرة تخلــق حالــةً نفســيةً ســجنيةً حيــث يكــون الحِمْــل الذهنــي هائــاً؛ كمــا عبــر �أ التواصــل عبــر الإ
غادر المنزل«. ن �أ شياء قبل �أ ر في مئات الأ فكِّ »كشخصٍ مثليٍ يعيش في مصر، �أُ

ر الخيــار لجميــع الشــباب الكويريين/ات—بغــض النظــر عــن قدرتهــم/ن علــى المرور—كثنائــيٍ بــا وســط: »التعبيــر عــن الــذات وتحمــل  فــي النهايــة، يُصــوَّ
نــك روبــوت«. هــذا الجــو الســائد مــن »الهجــر الهيكلــي« هــو مــا يدفــع معــدل  ن تعيشــها حيــث تتصــرف ك�أ ن تعيــش حيــاةً مزيفــةً لا تســتحق �أ و �أ المخاطــرة... �أ
مــان ضمــن حالــة »المواطنــة  ــا للأ ــا حقيقيً ــران طريقً ن لا الرؤيــة ولا الاختفــاء يُوفِّ كملهــا، ممــا يُثبِــت �أ محــاولات الانتحــار بنســبة 56.36٪ عبــر العينــة ب�أ

المشروطة«.

السجن المنزلي: الاغتراب العائلي و«الصداقة المشروطة«

ســرة الموقــع الرئيســي  ــا مــا تكــون وحــدة الأ ــا فــي جميــع القطاعــات للشــباب الكويرييــن/ات فــي مصــر، حيــث غالبً نظمــة الدعــم غيــر موجــودةٍ فعليً ن �أ �إ
ســرة 1.23 مــن 10، وهــو رقــم يعكــس المخاطــر الشــديدة المرتبطــة بالظهــور داخــل المجــال  للتحكــم بــدلً مــن كونهــا مــاذًا. كان متوســط الدرجــة فــي دعــم الأ
لــى مؤسســة ســجنٍ  ل المنــزل �إ ن هــذا الاعتمــاد المالــي والمكانــي يُحــوِّ ن 81.82٪ مــن المشــاركين/ات يعيشــون/ن مــع عائلاتهــم/ن، فــ�إ الداخلــي. ونظــرًا لأ
فصــاح ليــس  وصيائهــم/ن، حيــث يرون/يــن الإ ــا عــن �أ ــزال 65.84٪ مــن الشــباب متنكريــن/اتٍ تمامً حيــث »العيــش« مــرادف »للاختبــاء«. وبالتالــي، لا ي

منــيٍ غيــر مقبــول. كطريــقٍ للتحــرر، بــل كخطــرٍ �أ

و  جهــزة التواصــل، �أ لــى الحبــس المنزلــي، مصــادرة �أ نــه موقــع للاغتــراب العائلــي العميــق، حيــث يــؤدي الفضــح غالبًــا �إ تصــف الشــهادات النوعيــة المنــزل ب�أ
خــر الواقــع المؤلــم لتعرضــه  ذا علــم والــدي«، بينمــا وصــف �آ و المــوت �إ دْتُ بالنبــذ �أ ــدِّ حــد المشــاركين »هُ التدخــات الطبيــة »التصحيحيــة« القســرية. روى �أ
بــاء »حاولــوا قتلــي مرتيــن لكونــي عابــرًا«،  لــى جانــب روايــاتٍ عــن �آ »للعــاج بالصدمــات الكهربائيــة« مــن قبــل عائلتــه »لعــاج« هويتــه. هــذه الممارســات، �إ
ــةٍ  ــةٍ لفظي ــر عنــه مــن خــال عدائي ــا مــا يُعبَّ ل انتهــاكاتٍ جســيمةٍ لاتفاقيــة مناهضــة التعذيــب )CAT(. حتــى عندمــا لا يكــون العنــف جســديًا، غالبً تُشــكِّ
ن والدتهــا تمنــت المــوت لثنائــيٍ مــن المثليــات علــى التلفزيــون الرائــج، وهــو حــدث لا يــزال ذكــرى صادمــةً جوهريــة. حــدى المشــارِكات �أ ــرت �إ شــديدة؛ تذكَّ
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ــى  عل ــية و�أ ــة النفس ــات الصح ــى تقييم دن ــن �أ ــوا/ن ع بلغ ــث �أ ــا، حي ــى 15 عام ل ــن 13 �إ ــة م ــة العمري ــكًا للفئ ــر فت كث ــي الأ ــزل ه ــجنية للمن ــة الس ن الطبيع �إ
وصيائهــم/ن، يُحتجَــز هــؤلاء الشــباب فــي بيئــةٍ  ي وكالــةٍ اقتصاديــةٍ واعتمــاد مالــي كامــل علــى �أ مســتويات مخــاوف الســامة فــي العينــة. مــع عــدم وجــود �أ
باءهــم/ن فعليًــا كعمــاء للدولــة. بالنســبة لهــذه المجموعــة، المنــزل ليــس مــاذًا، بــل  »الاغتــراب العائلــي« حيــث قــام التوجيــه رقــم 25 لعــام 2024 بتســليح �آ
ــمٍ  نســان، بمــا فــي ذلــك الطــب القســري »التصحيحــي« والتهديــد المســتمر »بالكشــف« مــن قبــل نظــامٍ مُصمَّ موقعًــا رئيســيًا لانتهــاكاتٍ جســيمةٍ لحقــوق الإ

رة. لمراقبــة هوياتهــم/ن المُتطــوِّ

منــة« كمجــرد »صداقــةٍ مشــروطة«. فقــط 41.61٪ مــن الشــباب يُفصِحــون/ن عــن  نهــا »�آ ن مجموعــات الزمــاء التــي يُفتــرَض �أ خــارج المنــزل، غالبًــا مــا يتضــح �أ
صــل 10. تُظهِــر هشاشــة  قــران هــو 3.92 مــن �أ صدقــاء غيــر الكويرييــن/ات، ومتوســط تقييــم الدعــم مــن هــؤلاء الأ قليــةٍ صغيــرةٍ مــن الأ نفســهم/ن حتــى لأ �أ
ب« منــذ  ن »صديــق مُقــرَّ حــد المشــاركين/ات �أ فصــاح. وصــف �أ نهــم فقــدوا/ن »صداقــاتٍ« فــور الإ فــادوا/ن ب�أ هــذه الروابــط مــن خــال المشــاركين/ات الذيــن �أ
لــى عامَيْــن مــن الاكتئــاب  دت �إ نــك رجــل«، وهــي تجربــة �أ صدقــاء، ظننــت �أ فصــاح عــن هويتــه، قائــاً: »نحــن لــم نعــد �أ ســنواتٍ عديــدةٍ قطــع علاقتــه بعــد الإ
نهــم مضطــرون/ن باســتمرارٍ  مــان الوجــودي«، حيــث يشــعر الشــباب �أ ز حالــة »عــدم الأ قــران يُعــزِّ الســريري الشــديد. هــذا النقــص فــي الدعــم الموثــوق مــن الأ
يــذاء النفــس والانتحــار التــي لوحظــت عبــر العينــة. لــى معــدلاتٍ عاليــةٍ مــن �إ داء هويــةٍ زائفــةٍ للحفــاظ علــى روابطهــم/ن الاجتماعيــة المتبقيــة، ممــا يــؤدي �إ لأ

الفشل المؤسسي: التعليم و«فخ الظهور الطبي«

صبحــت بــدلً مــن ذلــك مواقــع رئيســيةً للتحكــم والصدمــات للشــباب  ن تكــون حاجــزًا وقائيًــا، �أ نظمــة الدعــم المؤسســية، التــي مــن المُفتــرَض نظريًــا �أ ن �أ �إ
ركان الاجتماعيــة التــي تــم قياســها.  دنــى الأ الكويرييــن/ات فــي مصــر. تــم تقييــم الدعــم فــي المــدارس والجامعــات بتقييــمٍ ذريــعٍ قــدره 0.99 مــن 10، وهــو �أ
ــة  ســيس رقاب ــة مــن ت�أ ــت المؤسســات التعليمي ــة«، تمكن ــكار المنحرف ف ــى مكافحــة »الأ ل ــذي يهــدف �إ ــم 25 لعــام 2024، ال ــم رق ــه وزارة التعلي ــاع توجي وباتب
ــة الاتصــالات  ــك الطــرد، مــن خــال مراقب ــة، بمــا فــي ذل ــة المتطرف ديبي جــراءات الت�أ ر المســؤولون/ات الإ ــرِّ ــا يُب ــا م ــدري بشــكلٍ فعــال. غالبً ــر الجن التعبي
شــارت  نســانية؛ �أ و اســتهداف الانحرافــات الشــكلية الطفيفــة. بالنســبة للعديــد مــن الطــاب، تعــرف البيئــة التعليميــة بالتجريــد مــن الإ الرقميــة الخاصــة �أ
لــي كشــخص...  قــران والموظفيــن/ات كان »تجربــةً منتظمــة«، مضيفــةً: »النــاس هنــا لا ينظــرون �إ ن التعــرض للمضايقــة مــن قبــل الأ لــى �أ حــدى المشــارِكات �إ �إ
خــر تعرضــه للســخرية والاســتجواب حــول هويتــه الجندريــة مــن قبــل  ن شــعري ملــون«. روى مشــارك �آ لــي كمــا لــو كنــت كائنــةً فضائيــةً... فقــط لأ ينظــرون �إ

مراقبــي الامتحانــات، موضحًــا كيــف تصبــح بيئــة الجامعــة مســاحةً معاديــةً خــال لحظــات الحيــاة الحرجــة.

الشكل 4: هيكل الموت الاجتماعي: تقييمات الدعم المؤسسي.

ن الدعــم شــبه معــدومٍ فــي المؤسســات التعليميــة  ركان الاجتماعيــة الرئيســية. يُبــرِز التقريــر �أ يقــارِن هــذا المقيــاس متوســط درجــات الدعــم )0-10( عبــر الأ
ســر )1.23(، ممــا يتــرك الشــباب مــع القليــل جــدًا مــن وســائل الحمايــة المؤسســية. )0.99( والأ
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لــى  مكانيــة الوصــول �إ ــم تقييــم �إ لــى قطــاع الرعايــة الصحيــة، ممــا يخلــق مــا يمكــن تســميته »فــخ الظهــور الطبــي«. بينمــا ت يمتــد هــذا التخلــي الهيكلــي �إ
منــة تمامًــا. يُبلِــغ الشــباب العابــرون/ات  ن العقبــة ليســت فقــط فــي توفــر المرافــق، بــل فــي غيــاب المرافــق الآ خدمــات الصحــة النفســية بـــ 3.67 مــن 10، فــ�إ
بــاغ عنهــم/ن للســلطات  ن يقــوم الممارســون/ات الطبيــون/ات بالإ نهــم/ن يخشــون/ين �أ قــل نســبة وصــولٍ لأ جندريًــا وغيــر الممتثلــون/ات جندريًــا عــن �أ
حــد المشــاركين بحثــه المُرهِــق عــن  و محاولــة العــاج »التصحيحــي« القســري. غالبًــا مــا يعمــل نظــام الرعايــة الصحيــة كطبقــةٍ ثانويــةٍ مــن العقــاب؛ شــارك �أ �أ

طبــاء النفســيين... معظمهــم غيــر جيــد«. يجــاد حتــى الأ المســاعدة، قائــاً: »�إ

خلاقيــات النقابــة الطبيــة المصريــة تحظــر فعليًــا عمليــات »تغييــر الجنــس«، وتســمح فقــط »بتصحيــح الجنس«  ن المــادة 43 مــن مدونــة �أ ذ �أ ر، �إ هــذا الخــوف مُبــرَّ
ضهــم/ن  لــى ســوقٍ طبــيٍ »ســريٍ« خطيــرٍ ويُعَرِّ خلاقــي يجبــر الشــباب العابريــن/ات جندريًــا علــى الدخــول �إ طــار القانونــي والأ لحــالات بينيــة الجنــس. هــذا الإ
ــر«  ــك العــار الدينــي، الحبــس الجســدي، وعلاجــات »التنفي ــع العــاج التحويلي—بمــا فــي ذل ن تطبي ــةٍ فــي المستشــفيات العامــة. �إ خلاقي لاســتجواباتٍ �أ
خلاقــي شــخصي. بالنســبة للشــباب المصرييــن/ ــر الشــباب العنــف الطبــي كفشــلٍ �أ زمــة، حيــث يعتبِ ــد الأ ــد مــن تعقي ــل الصدمــات الكهربائية—يزي مث

و الصحــة بتهديــد »المــوت  ي محاولــةٍ للحصــول علــى التعليــم �أ مــان، بــل هــو »فــخ« حيــث تُقابَــل �أ ن العالــم المؤسســي ليــس شــبكة �أ ات الكويرييــن/ات، فــ�إ
ولئــك الذيــن لــم يســتطيعوا/ن  ن ســماع قصــص �أ لــى �أ ــر، مشــيرًا �إ س الناتــج بشــكلٍ مُؤثِّ حــد المشــاركين/ات اليــ�أ ــص �أ ذى الجســدي. لخَّ و الأ الاجتماعــي« �أ

تحمــل هــذا الضغــط المؤسســي يدفعهــم/ن للتفكيــر فــي »اتباعهــم/ن«.

الطبقة و«�أزمة التوعية«

علــى  ــمةً حســب الطبقــة فــي »الجمهوريــة الجديــدة«. بينمــا قــد يتمكــن الشــباب مــن خلفيــاتٍ اجتماعيــةٍ واقتصاديــةٍ �أ صبحــت الســامة ســلعةً فاخــرةً مُقسَّ �أ
ســكان  و المــدارس الدوليــة، يعتمــد شــباب الطبقــة العاملــة علــى وســائل النقل العام والإ ر« فــي الســيارات الخاصــة �أ مــان المُسَــوَّ لــى »الأ حيانًــا مــن الوصــول �إ �أ
زمــةً عميقــةً فــي »التواصــل«،  هــداف الرئيســية لشــرطة الشــوارع والاصطيــاد الرقمــي. وقــد خلقــت هــذه الهشاشــة الماديــة �أ غيــر الرســمي، ممــا يجعلهــم/ن الأ
بــدًا فــي فعاليــات المجتمــع الكويــري. هــذا العــزل الجســدي والرقمــي ينعكــس فــي شــعورٍ  نهــم/ن لــم يشــاركوا/ن �أ فــاد 52.12٪ مــن المشــاركين/ات ب�أ حيــث �أ

كملهــا. نفســيٍ هــشٍ بالانتمــاء، حيــث بلــغ متوســطه 4.93 مــن 10 عبــر العينــة ب�أ

ليــه كموقــعٍ ثانــويٍ للاســتبعاد بــدلً مــن كونــه مــاذًا. غالبًــا مــا تصــف الشــهادات النوعيــة المجتمــع  ن المجتمــع نفســه غالبًــا مــا يُنظَــر �إ تكشــف البيانــات �أ
شــعر  دة، قائــاً: »�أ حــد المشــاركين/ات الضغــط للامتثــال لمعاييــر ثقافيــةٍ فرعيــةٍ مُحــدَّ وضــح �أ نــه »منغلــق«، نخبــوي، وتطغــى عليــه التسلســات الطبقيــة. �أ ب�أ
و  خــرى ليتــم قبولهــم/ن بالكامــل... ســواء كان ذلــك مرتبطًــا باهتماماتــك �أ و ب�أ ن يكــون الجميــع فــي صناديــق بطريقــةٍ �أ ن المجتمــع هنــا غيــر شــاملٍ ويريــد �أ �أ
ن انضممــت  نــه بمجــرد �أ عتقــد �أ لــى عــبء هــذه التوقعــات الداخليــة، قائــاً: »كنــت �أ خــر �إ شــار مشــارك �آ بكيفيــة تعبيــرك عــن نفســك فــي ملابســك ومظهــرك«. �أ

ن اختلطــت بالمجتمــع«. ن هــذه الضغــوط تتضاعــف عشــرة مــراتٍ بعــد �أ لــى المجتمــع... كل الضغــوط كانــت تتبخــر، لكننــي وجــدت �أ �إ
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ــن  ــا ع ــون/ات تمامً ــع )52.12٪( منفصل ــف المجتم ــن نص ــر م كث ــع. �أ ــة للمجتم ــز الداخلي ــة والحواج ــة الحكومي ــاح المراقب ــذا نج ــري ه ــم الدائ ــح الرس يُوضِّ
ــق«. و »منغل ــيٍ �أ قصائ ــع ك�إ ــن المجتم ــورات ع ــة« والتص ــدة الرقمي ن »المصي ــ�أ ــةٍ بش مني ــاوف �أ ــى مخ ل ــا �إ ساسً ــك �أ ــع ذل ــة، ويرج ــداث الكويري ح الأ

ن  لــى �أ حــد المشــاركين �إ شــار �أ هــذا الشــعور بالاغتــراب يكــون حــادًا بشــكلٍ خــاصٍ لــدى الشــباب ذوي/ات الاختــاف العصبــي والضعــف الاقتصــادي. �أ
ن غيــاب نظــام  و شــركاء تبــدو »عبئًــا« مرهِقًــا. �إ صدقــاء �أ يجــاد �أ طــاق«، ممــا يجعــل محــاولات �إ صبــح »غيــر ودودٍ مــع الاختــاف العصبــي علــى الإ المجتمــع �أ
خــر بشــكلٍ مؤثــرٍ عواقــب  نــه »فــي فــراغ«، بينمــا شــارك �آ حــد المشــاركين/ات وضعهــم/ن ب�أ دعــمٍ متماســكٍ يتــرك الكثيريــن/ات فــي حالــة عزلــةٍ تامــة؛ وصــف �أ
ن  جــد نفســي الآ ذا وجــدت ناســي... لــذا �أ خــر �إ حــدٍ �آ لــى �أ حتــاج �إ ننــي لــن �أ ننــي ظننــت �أ البحــث عــن مجتمــع: »قطعــت حياتــي عــن الجميــع خــارج المجتمــع لأ

ي مــكانٍ فــي المجتمــع«. لــى �أ نتمــي �إ عــرف كيــف �أ فــي منطقــةٍ ســيئةٍ ولا �أ

دنــى  بلغــوا/ن عــن �أ ولئــك فــي المناطــق الريفيــة والعاطليــن/ات عــن العمــل، الذيــن �أ شــد بالنســبة لأ ن هــذا »الفــراغ« يكــون �أ تُظهِــر التحليــات الكميــة �أ
غــاقٍ كاملٍ للدعــم الاجتماعي،  لى �إ فــراد، يــؤدي مزيــج اضطهــاد الدولــة، الرفــض العائلي، والاســتبعاد المجتمعــي �إ مســتويات الانتمــاء. بالنســبة لهــؤلاء الأ

ز الســعي نحــو »الهجــرة للبقــاء« كطريــقٍ وحيــدٍ متبــقٍ لحيــاةٍ حقيقيــة. ممــا يُعــزِّ

الهجرة كالأفق الوحيد

ثيــر التراكمــي للمحــو المنهجــي، الخيانــة المؤسســية، و«فــخ الظهــور« فــي دافــعٍ فريــدٍ وقــويٍ للخــروج بيــن الشــباب الكويرييــن/ات المصرييــن/ ج الت�أ يُتــوَّ
ــق« حيــث  لــى موقــع »المــوت المُعلَّ و البنــاء المســتقبلي؛ لقــد تحولــت �إ ر كموقــعٍ للانتمــاء المُحتمَــل �أ مــة تُتَصــوَّ ات. بالنســبة لهــذه الفئــة الســكانية، لــم تعــد الأ
ســرة، والنظــام التعليمــي »نظــام ســجن«. يتــم قيــاس هــذا الاغتــراب العميــق بالرغبــة فــي الهجــرة التــي بلغــت فــي المتوســط 9.14 مــن 10،  ل الدولــة، الأ تُشــكِّ

نهــا 10/10 نهائيــة. حيــث قيــم 71.5٪ مــن المشــاركين/ات رغبتهــم/ن فــي المغــادرة ب�أ
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ن الغالبيــة العظمــى مــن الشــباب الكويرييــن/ات يرون/يــن مغــادرة  لــى �أ علــى درجــةٍ ممكنــة. ويشــير �إ ــا كبيــرًا نحــو �أ يُظهِــر منحنــى التوزيــع هــذا انحرافً
ى »بالهجــرة للنجــاة«. مــان الجســدي والوجــود الحقيقي—وهــي ظاهــرة تُســمَّ لــى الأ البــاد ليــس كبحــثٍ عــن فــرصٍ اقتصاديــة، بــل كالطريــق الوحيــد العملــي �إ
حــد المســتجيبين،  وضــح �أ و تعريــض الحيــاة للخطــر« داخــل حــدود مصــر. كمــا �أ نــه »لا يوجــد وســط بيــن حيــاةٍ مزيفــةٍ �أ هــذا الدافــع للمغــادرة مدفــوع باعتقــادٍ ب�أ
ــر عــن  ن تُعبِّ مــا �أ م لا... لا يوجــد منطقــة وســطى... �إ ي شــكلٍ �أ تســاءل باســتمرار... هــل ينطبــق هــذا علــي بــ�أ نــا �أ ــر مجــالً للخيــار الثالــث: »�أ الواقــع الحالــي لا يُوفِّ
ن مخاطــرة الهجــرة — رغــم مخاطــر العنصريــة والنــزوح  نــك روبــوت«. بالنســبة للكثيريــن/ات، فــ�إ ن تعيــش حيــاةً مزيفــةً تتصــرف فيهــا ك�أ و �أ نفســك وتخاطــر �أ
لــى غيــاب  حــد المشــاركين/ات مــن صعيــد مصــر �إ شــار �أ مــة فــي الوطــن. �أ المعروفــة — هــي الخيــار العقلانــي الوحيــد مقارنــةً »بالمواطنــة المشــروطة« المُقدَّ

ن »القــول هنــا لــن يكــون كافيًــا« لوصــف صعوبــة البقــاء. لــى �أ البدائــل المحليــة، مشــيرًا �إ

ن الشــباب الكويرييــن/ات محاصــرون/ات فــي حالــة »انتظــار«، غيــر قادريــن/اتٍ علــى تحقيــق علامــات البلــوغ بســبب  لــى �أ فــي النهايــة، تشــير البيانــات �إ
ــح  مــل. كمــا تُوضِّ فــقٍ وحيــدٍ للأ مــان بســبب اضطهــاد الدولــة. فــي هــذا الســياق، تظهــر الهجــرة ك�أ زمــة الاقتصاديــة، وغيــر قادريــن/ات علــى تحقيــق الأ الأ
ن يمــ�أ »فــراغ« الوجــود  ر حيــث يُمكِــن �أ نــه يبقــى المــكان الوحيــد المُتصــوَّ لا �أ ن الطريــق ملــيء بصدماتــه الخاصــة، �إ قصــص مــن غــادروا/ن بالفعــل، رغــم �أ
عيــش فــي  قضــي حياتــي �أ ن �أ ريــد �أ جمــاع الســاحق بيــن المشــاركين/ات هــو رفــض حيــاةٍ تُعــاش فــي الظــال: »لا �أ ن الإ المصــري بحيــاةٍ تســتحق العيــش. �إ
ماكــن  لا فــي �أ ــل �إ مــة؛ ولا يُتخيَّ ــل المســتقبل داخــل الأ خفــي نصــف شــخصيتي«. بالنســبة للشــباب المصرييــن/ات الكويرييــن/ات، لا يُتخيَّ الظــل هكــذا... �أ

خــرى. �أ
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ــم لجعــل الوجــود الكويــري مســتحيلً  ــد لنظــامٍ ســجنيٍ مُصمَّ زمــةٍ صحيــةٍ عامــة؛ بــل ترســم خريطــةً للتكويــن المُتعمَّ كثــر مــن مجــرد �أ د نتائــج هــذا التقريــر �أ تُحــدِّ
ــة، يظهــر مســار واضــح: مــن »فــخ الظهــور« فــي  خفاقــات الهيكليــة للدول داخــل حــدود مصــر. مــن خــال ربــط الصدمــة النفســية والاجتماعيــة للفــرد بالإ
ســرة، المدرســة، الرعايــة  ركان المجتمع—الأ لــى »الســجن المنزلــي«، يتنقــل الشــباب الكويريــون/ات فــي مشــهدٍ حيــث تــم اســتخدام كل ركــنٍ مــن �أ الشــارع �إ

نــه نظــام يعمــل بكفــاءةٍ قاتلــة. الصحيــة، والقانون—ضدهــم/ن. هــذا ليــس فشــاً مــن النظــام؛ �إ

نهــا اســتجابة عقلانيــة،  ــق فــي هــذه الدراســة هــو المقيــاس النهائــي لهــذا المســح المنهجــي. �إ ن معــدل محــاولات الانتحــار المهــول البالــغ 56.36٪ المُوثَّ �إ
ــه  ن ــات �أ ــت البيان ــة. تُثبِ ــةٍ داخلي ــةٍ« ومراقب ــدةٍ رقمي ــاة مــن خــال »مصي ــى المجــالات الخاصــة للحي ــة حت ــه الدول ــعٍ اســتعمرت في ســاوية، لواق ــت م�أ ن كان و�إ
مــن« حقًــا. المنــزل هــو موقــع للاغتــراب العائلــي والتعذيــب المُحتمَــل؛ تُعَــد المدرســة  بالنســبة للشــباب المصرييــن/ات الكويرييــن/ات، لا يوجــد مــكان »�آ
لغــامٍ مــن احتمــالات الاصطيــاد. هــذا يخلــق حالــة »المــوت المعلــق«، حيــث يُجبَــر الشــباب علــى الاختيــار  موقعًــا للتحكــم المؤسســي؛ والعالــم الرقمــي حقــل �أ
صيــل. هــذا الاختيــار مجــرد  تــي مــع التعبيــر الأ و »خطــر الحيــاة« الــذي ي�أ قنــاع — �أ ي العمــل النفســي الشــاق للإ بيــن »حيــاةٍ مزيفــةٍ« مــن التمثيــل الشــاق — �أ

لــى احتجــاز الــذات. وهــم؛ كلا المســارَيْن يؤديــان �إ

كثــر مــن نصــف المشــاركين/ات الضــوء علــى نجــاح تكتيــكات الدولــة فــي تفكيــك  بلــغ عنــه �أ زمــة الوصــول« والشــعور العميــق بالعزلــة الــذي �أ ط »�أ تُســلِّ
ولئــك الذيــن لديهــم/ن امتيــاز طبقــي، يُتــرَك غالبيــة الشــباب الكويرييــن/ات  لا لأ ليهــا �إ المجتمــع. عندمــا تُصبِــح الســامة ســلعة رفاهيــةٍ لا يمكــن الوصــول �إ
فــكار الانتحاريــة. هــذا العــزل ليــس صدفــة؛ بــل هــو نتيجــة هيكليــة  ــر حاجــزًا ضــد الأ »فــي فــراغ«، منفصليــن/اتٍ عــن شــبكات الدعــم نفســها التــي قــد تُوفِّ
د مــن حقــه فــي المســتقبل. لقــد صنعــت الدولــة وحــدةً عميقــةً  ن مــن ينحــرف عــن المعاييــر المُغايِــرة يُجــرَّ لنظــام يســتخدم »المواطنــة المشــروطة« لضمــان �أ

عــدام النفســي. شــكال الإ صبحــت شــكلً مــن �أ نهــا �أ لدرجــة �أ

ــات  ــي المؤسس ــن 10 ف ــغ 0.99 م ــمٍ تبل ــة دع ــع درج ــر. م ــى خط ل ــاج �إ ل الع ــوِّ ــذي يُح ــي« ال ــور الطب ــخ الظه ــن »ف ــات ع ــف البيان ــك، تكش ــى ذل ــاوةً عل ع
ــل مثــل  ــرى هويتهــم/ن كمــرضٍ يجــب »علاجــه« مــن خــال ممارســات التحوي ــةٍ ي ــةٍ صحي ــر الشــباب علــى التنقــل فــي نظــام رعاي ــة، يُجبَ ــة والطبي التعليمي
ل بــدلً مــن ذلــك »المــوت  ماكــن التــي كانــت مخصصــةً لتقديــم المــاذ تُســهِّ ن الأ العــاج بالصدمــات الكهربائيــة. هــذا الخيانــة المؤسســية تضمــن �أ
زمــةٍ اقتصاديــة تعمــل »كقفــصٍ داخــل قفــص«، ممــا يجعــل الهروب—ســواءً  الاجتماعــي«. بالنســبة للكثيريــن/ات، يتضاعــف ثقــل هــذه الخيانــة بســبب �أ

ــتحيلً. ــا مس ــرًا ماليً م و خارجيًا—�أ ــا �أ داخليً

ل الرغبــة بنســبة 10/9.14 فــي الهجــرة الرفــض النهائــي والمطلــق لهــذا الواقــع الســجني. بالنســبة لـــ 71.5٪ الذيــن قيمــوا/ن رغبتهــم/ن  فــي النهايــة، تُشــكِّ
فــق الوحيــد  نهــا الأ ن الهجــرة ليســت خيــارًا طموحًــا لتحقيــق مكاســب اقتصاديــة، بــل هــي فعــل يائــس مــن »الهجــرة للبقــاء«. �إ نهــا 10/10، فــ�إ فــي المغــادرة ب�أ
ــر  ــمٍ بالتصفيــة الجســدية والاجتماعيــة. يعمــل هــذا التقري ــدٍ دائ و تحــت تهدي ة، مخفيــة، �أ �أ نفســهم/ن ليســت مُجــزَّ الــذي يمكنهــم/ن فيــه تخيــل نســخةٍ مــن �أ
ــة« المُنتشِــرة — التــي تدعــم  طــر القانونيــة والمؤسســية — مثــل التوجيــه رقــم 25 لعــام 2024 وقوانيــن »الرذيل ــرٍ نهائــي: فبــدون تفكيــكٍ جــذريٍ للأ كتحذي
نقــاذ  مــة حاليًــا بتصديــر مواطنيهــا لإ ســاوتَيْ الخــروج والتدميــر الذاتــي. تقــوم الأ هــذا المــوت الاجتماعــي، ستســتمر مصــر فــي فقــدان جيــلٍ كامــلٍ بســبب م�أ

نســان. رواحهــم/ن، تاركــةً وراءهــا صمتًــا مخيفًــا بقــدر مــا هــو مــن صنــع الإ �أ
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وامــر  نظمــة مــن الأ يْــن. هنــا تتحــول هــذه الأ مــان والاســتصلاح الراديكاليَّ لــى مشــهدٍ مــن الأ لــى تحويــل »المــوت الاجتماعــي« �إ جــراءات التاليــة �إ تهــدف الإ
لــى بنــاء هيــكلٍ مجتمعــيٍ مســتقلٍ قائــمٍ علــى البقــاء. القانونيــة للدولــة �إ

صلاحات التشريعية والتنفيذية الفورية الإ

نسان. ولً« يخلق حالة طوارئ نفسيةً واجتماعيةً من صنع الإ من �أ ن نهجها الحالي »الأ ن تعترف ب�أ يجب على الدولة المصرية �أ

• لكترونيــة )القانــون 2018/175( والقانــون رقــم 10 لعــام 1961 فــورًا. هــذه 	 صــاح المــادة 25 مــن قانــون الجرائــم الإ و �إ لغــاء �أ لغــاء »المصيــدة الرقميــة«: �إ �إ
ــقٍ علــى  ساســية للاحتيــال الرقمــي، حيــث تُســتخدَم المحادثــات الخاصــة والمــواد الصحيــة كســاحٍ يعمــل كدليــلٍ مُلفَّ دوات الأ القوانيــن هــي حاليًــا الأ

»الفجــور«.
• ل رقابــة التعبيــر الجنــدري فــي المــدارس بشــكلٍ 	 لغــاء التوجيــه رقــم 25 لعــام 2024: يجــب علــى وزارة التعليــم ســحب هــذا التفويــض فــورًا الــذي يُشــكِّ �إ

ــاءً علــى ميولهــم/ن الجنســية  ــوزارة تنفيــذ سياســاتٍ لمكافحــة التنمــر تحمــي الطــاب مــن التحــرش بن ــة، يجــب علــى ال ــدلً مــن المراقب مؤسســي. ب
الظاهريــة.

• فريقيــة هــذه 	 مــم المتحــدة والمفوضيــة الأ يْن فــورًا. وقــد حــددت الأ وقــف التعذيــب الجنائــي: حظــر ممارســة الفحــص الشــرجي والعذريــة القســريَّ
.)CAT( نســانية، والمُهينــة التــي تنتهــك اتفاقيــة مناهضــة التعذيــب شــكالٍ مــن المعاملــة القاســية، ال�لاإ الممارســات ك�أ

• مــن، ويجــب 	 بــدًا مــع وكالات الأ لا تُشــارَك الســجلات الطبيــة �أ ن ســرية المريض/ـــة مُطْلَقَــة. يجــب �أ كــد مــن �أ فصــل الأمــن عــن الرعايــة الصحيــة: الت�أ

فــراد مــن مجتمــع الميــم عيــن والعابريــن/ات جندريًــا. طبــاء مــن الملاحقــة القضائيــة لتقديمهــم/ن الرعايــة للأ حمايــة الأ

صلاح الطبي و«بديل القطاع الخاص« الإ

منٍ وموازٍ. ن يتم تحويل التمويل والسياسات نحو بناء هيكلٍ صحيٍ �آ لتجاوز “فخ الظهور الطبي” للمؤسسات الحكومية، يجب �أ

• ــة الخاصــة 	 ــادات الصحي ــل العي ــن/ات تموي ــاء الدوليي ــن/ات والحلف ــى المتبرعي ــة: يجــب عل ــة للكويري ل ــادرات الخاصــة المُتقبِّ ــل للمب ــادة التموي زي
ن يغطــي هــذا التمويــل »صنــدوق نقــدي طبــي« للشــباب ذوي/ات  ليــن/ات للكويريــة. يجــب �أ طبــاء وحلفــاء مُتقبِّ والممارســات الفرديــة التــي يقودهــا �أ

ــة الجندريــة. كيــد الهوي لــى رعايــة الصحــة النفســية غيــر الحكميــة وخدمــات ت�أ الدخــل المنخفــض للوصــول �إ
• طــارٍ طبــيٍ قائــمٍ علــى الموافقــة المســتنيرة، ممــا يســمح 	 صــاح قانــون نقابــة الطــب: اســتبدال الثنائيــة الحاليــة »لتصحيــح الجنــس« فــي المــادة 43 ب�إ �إ

و الجنائــي. ــا بالحصــول علــى الرعايــة الصحيــة بنــاءً علــى التقريــر المصيــري الذاتــي بــدلً مــن التدقيــق الدينــي �أ فــراد العابريــن/ات جندريً للأ
• ــن 	 ــين/ات الذي ــط للممارس ــاد فق ــح الاعتم ــة من ــة المهني ــات الطبي ــى الجمعي ــب عل ــميًا: يج ــي رس ــاج التحويل ــة الع ــى مكافح ــب عل ــل التدري جع

يرفضــون/ن العــاج التحويلــي صراحــة.
• ــبكةٍ 	 ــر ش ــن/ات لتطوي ــن/ات المُتحالِفي ــن/ات الطبيي ــع المهنيي ــل م ــي العم ــع المدن ــى المجتم ــي«: يجــب عل ــن الطب ــرور الآم ــول الم ــع »بروتوك وض

و »منحرفــةٍ« فــي الســجلات الطبيــة  خلاقيــةٍ« �أ طبــاء الموثوقيــن/ات الذيــن يوافقــون/ن علــى تقديــم الرعايــة دون تســجيل ملاحظــاتٍ »�أ لامركزيــةٍ مــن الأ
و  لا يــؤدي البحــث عــن رعايــةٍ صحيــةٍ نفســيةٍ �أ الرســمية التــي تُشــرِف عليهــا الدولــة. هــذا البروتوكــول ضــروري لتجــاوز »فــخ الظهــور الطبــي« وضمــان �أ

ثــرِ ورقــيٍ مُعتمَــد مــن الدولــة يمكــن اســتخدامه فــي الاضطهــاد المســتقبلي. لــى �أ جســديةٍ منقــذةٍ للحيــاة �إ

الاستعراض الدوري الشامل والمسائلة الدولية )2025–2026(

لــى المطالــب  صحــاب المصلحــة الدولييــن الانتقــال مــن الخطــاب �إ مــع دخــول مصــر دورتهــا الرابعــة للاســتعراض الــدوري الشــامل )UPR(، يجــب علــى �أ
الماديــة.

• عضــاء الضغــط علــى 	 قبــول توصيــات الميــول الجنســية، الهويــة والتعبيــر الجنــدري، والخصائــص الجنســية )SOGIESC(: يجــب علــى الــدول الأ
حاطــةٍ علمًــا« لهــذه النقــاط مــن قبــل  و »�إ ي »رفــضٍ« �أ ن يُقابَــل �أ لغــاء القانــون 1961/10. يجــب �أ مصــر »لقبــول وتنفيــذ« التوصيــات التــي تســتهدف تحديــدًا �إ

الوفــد المصــري بتدقيــقٍ دبلوماســيٍ ومالــيٍ مشــروط.
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• خفــاء الهوية« كمقياسٍ للســامة. 	 و »�إ قنــاع« �أ صــاح معاييــر »الظهــور« الخاصــة باللجــوء: يجــب علــى وكالات اللاجئيــن/ات الدوليــة التخلــي عــن »الإ �إ
ن الحيــاة التــي تُعــاش فــي قفــصٍ ســريٍ قاتلة نفســيًا. يجــب منــح اللجــوء بنــاءً علــى الخطــر البنيــوي »للمــوت الاجتماعي«—فالبيانــات تُثبِــت �أ

• ــةٍ 	 ــيناتٍ قابل ــي( بتحس وروب ــاد الأ ــن الاتح ــرة م ــاعدة الهج ات مس ــدَّ ــل مُعِ ــي )مث ــي الدول ــم المال ــط الدع ــاعدات: رب ــان للمس نس ــوق الإ ــروط حق ش
ــور«. ــةٍ »بالفج ــمٍ غامض ــن/ات بتُهَ ــراد المُحتجَزي ف ــراح الأ ــاق س ط ــي و�إ ــاد الرقم ــف الاصطي ــاصٍ وق ــكلٍ خ ــاس، وبش للقي

لغاء مركزية المجتمع المدني ورعاية المجتمع �إ

في مناخٍ من الفشل المؤسسي التام، يجب على المجتمع بناء هيكله الخاص للبقاء يتجاوز الثقافات الفرعية النخبوية للمدن الكبرى.

• ســكان الطــارئ لمســاعدة شــباب الطبقــة العاملــة والريفيــة علــى 	 نشــاء صنــدوقٍ وطنــيٍ للإ ســكان الطــارئ: �إ المســاعدة المُتبادَلــة اللامركزيــة والإ
ــة و«الاغتــراب العائلــي«. ــة« المحلي ساســي ضــد العلاجــات »التصحيحي ــدرع الأ الهــروب مــن »الســجن المنزلــي«. الاســتقلال الاقتصــادي هــو ال

• ولويــة للتواصــل مــع 52.12٪ مــن المجتمــع المُنعــزِل حاليًــا عــن الدعــم. وهــذا 	 عطــاء الأ ســد »فــراغ« العزلــة: يجــب علــى منظمــات المجتمــع المدنــي �إ
رض. منــةٍ محليــةٍ تحــت الأ نشــاء ملاجــئ �آ لــى المناطــق الريفيــة وصعيــد مصــر لإ يتطلــب نقــل المــوارد بعيــدًا عــن العاصمــة �إ

• ــر هــذه »الفصــول 	 ن تُوفِّ بنــاء المســاحات الشــاملة: يجــب علــى جهــود المجتمــع خلــق مســاحاتٍ صديقــةٍ للاختــاف العصبــي وشــاملةٍ للطبقــات. يجــب �أ
دوات التعليميــة الجنســية والنفســية التــي يرفضهــا نظــام التعليــم المُعتمَــد مــن الدولــة. الدراســية المتوازيــة« الأ

• فــات مــن »المصيــدة 	 ساســية. يجــب تمكيــن الشــباب مــن الإ مــن الرقمــي مؤسســيًا كمهــارة بقــاءٍ �أ ن يكــون تدريــب الأ الدفــاع الرقمــي كقاعــدة: يجــب �أ

لكترونيــة التــي تُعَــد شــريان الحيــاة الاجتماعــي الوحيــد لهــم/ن. الرقميــة« مــع الحفــاظ علــى الاتصــالات الإ

النظرة النهائية: تكلفة الصمت

ذا تــم تجاهــل هــذه التوصيــات، ســتُواصِل الدولــة المصريــة تصديــر  لة فــي هــذه الدراســة هــي مؤشــر نهائــي. �إ ن الرغبــة فــي الهجــرة بنســبة 10/9.14 المُســجَّ �إ
لا يكــون رفاهيــة؛  ن البقــاء علــى قيــد الحيــاة لابــد مــن �أ مــةً فارغــةً بســبب غيــاب شــبابها. �إ نقــاذ حياتهــم/ن، تاركــةً وراءهــا �أ بداعًــا لإ �إ كثــر ضعفًــا و مواطنيهــا الأ

نســان. عِــي تقديــر كرامــة الإ ي مجتمــعٍ يَدَّ ســاس لأ نــه الأ �إ
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