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يات المحتو
1معجم

خلفية قانونية وسياسية
الرعاية الصحية المؤكدة للجندر

 الاعتراف القانوني بالجندر
التجريم

 الديموجرافيات والمعالم الاجتماعية والاقتصادية
لى الرعاية الصحية المؤكدة للجندر  التحديات الرئيسية في الوصول �إ

ثير العوامل المالية  ت�أ
ثير العوامل الاجتماعية الحكومية  ت�أ

ثير العوامل الطبية ت�أ

يضا القانون المقترح لتنظيم الرعاية الطبية لمرضى اضطراب الهوية الجندرية في المرفق( لى الحكومة المصرية )انظر �أ �إ
لين الأجانب والشركاء للحكومة المصرية للمُمَوِّ

لشركات القطاع الخاص الدولية التي تعمل في مصر
ن دوليًا الذين يقدمون التمويل لحقوق العابرين/ات جندريًا نسان و�أصحاب الش�أ لى المنظمات المحلية لحقوق الإ �إ

7

دة للجندر لى الرعاية الصحية المُؤكِّ 12واقع وصول الأشخاص العابرين/ات �إ

14 لى التغيير التوصيات والدعوة �إ

ن تنظيم الرعاية الطبية لمرضى  ول: مشروع قانون مقترح بش�أ المرفق الأ
19اضطراب الهوية الجنسية

10خلفية اجتماعية

3مقدمة
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ن باســم الانزعــاج الجنــدري.  طبــاء والمســؤولون/ات المصريــون/ات لوصــف مــا يُعــرَف الآ اضطــراب الهويــة الجندريــة: هــو المصطلــح الرســمي الــذي يســتخدمه الأ
د له/ـــا عنــد الــولادة وهويته/ـــا  يْــن بســبب التناقــض بيــن الجنــس المُحــدَّ لــى الحالــة التــي يعانــي فيهــا الشــخص مــن ضائقــة وانزعــاج كبيرَ يشــير الانزعــاج الجنــدري �إ

الجندريــة.

لــى الخضــوع للعبــور طبيًــا.  فــراد العابريــن/ات جندريًــا الذيــن يســعون/ين �إ لــى مجموعــة العلاجــات الطبيــة المتاحــة للأ الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر: تشــير �إ
لــى دعــم الهويــة الجندريــة للفــرد والتحقــق مــن صحتهــا عندمــا تتعــارض  وهــذا يشــمل العديــد مــن التدخــات الاجتماعيــة، النفســية، الســلوكية، والطبيــة التــي تهــدف �إ

ــدة للجنــدر. ي مزيــجٍ مــن خيــارات الرعايــة الصحيــة المؤكِّ فــراد العابريــن/ات جندريًــا الخضــوع لأ د عنــد الــولادة. قــد يختــار الأ مــع الجنــس المُحــدَّ

فراد الذين لا تتماشى هويتهم/ن الجندرية مع الجنس الذي تم تحديده لهم/ن عند الولادة. عابر/ة جندرياً: مصطلح شامل يستخدم لوصف الأ

ناث التقليدية. و الإ فراد المولودين/ات بخصائص جنسيةٍ تختلف عن سمات الذكور �أ لى الأ ثنائي/ـة الجنس: يشير �إ

و يختلف عنه. لى التصور الشخصي للفرد عن جندره/ـا، والذي قد يتماشى مع الجنس المخصص له/ـا عند الولادة �أ الهوية الجندرية: تشير �إ

ــة  ــة الصحي ــى الرعاي ل ــارة �إ ش ــة للإ ــة المصري ــخصيات الديني ــرعون/ات، والش ــات، المش ــو/ات السياس ــتخدمه صانع ــذي يس ــمي ال ــح الرس ــس: المصطل ــر الجن تغيي
ــا. ــن/ات جندريً ــراد العابري ف ــدر للأ ــدة للجن المؤك

تصحيــح الجنــس: المصطلــح الرســمي الــذي يســتخدمه صانعــو/ات السياســات، المُشــرعِون/ات، والشــخصيات الدينيــة المصريــة لوصــف التدخــات الطبيــة التــي 
فــراد ثنائيــي/ات الجنــس مــع طرفَــيْ التجانــس الجنــدري. لــى مواءمــة الأ تهــدف �إ

فــراد الذيــن يرغبــون/ن فــي  مــة مــن الأ ت النقابــة الطبيــة المصريــة اللجنــة فــي عــام 2003. والغــرض منهــا هــو مراجعــة الطلبــات المُقدَّ نشــ�أ لجنــة تصحيــح الجنــس: �أ
ــدد لهــم/ن عنــد الــولادة. لــى تغييــر الجنــس المُحَّ ن تــؤدي �إ نها �أ الخضــوع لعلاجــاتٍ طبيــةٍ مــن شــ�أ
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فــراد العابريــن/ات جندريًــا، ممــا يســمح لهــم/ن بالعيــش والتعبيــر  نســان للأ ساســيٍ مــن حقــوق الإ ــدة للجنــدر كحــقٍ �أ يُعتــرف علــى نطــاقٍ واســعٍ بالرعايــة الصحيــة المؤكِّ
نحــاء العالــم. تســمح بعــض البلــدان بالحصــول عليهــا  ــدة للجنــدر فــي جميــع �أ لــى الرعايــة الصحيــة المؤكِّ مكانيــة الوصــول �إ عــن هويتهــم/ن الجندريــة الحقيقيــة. تختلــف �إ
لــى تشــخيص اضطــراب  خــر �إ ســاس الحــق فــي التقريــر المصيــري الذاتــي، مــع احتــرام تصــور الفــرد لهويته/ـــا الجندريــة دون تحليــلٍ مَرَضــي. يحتــاج البعــض الآ علــى �أ

الهويــة الجندريــة، والــذي قــد يتضمــن التحليــل المرضــي.

فــراد العابريــن/ات جندريًــا. مصــر هــي واحــدة مــن هــذه الــدول التــي  ــدة للجنــدر تمامًــا للأ لــى هاتَيْــن الفئتَيْــن، تحظــر بعــض البلــدان الرعايــة الصحيــة المؤكِّ ضافــة �إ بالإ
فــراد العابريــن/ات جندريًــا  ــدة للجنــدر ومنعــت الأ ســامية، فحظــرت بشــكلٍ فعــالٍ الرعايــة الصحيــة المؤكِّ ثــرةً بشــدةٍ بالمؤسســات الإ نفــذت سياســةً فــي عــام 2003 مت�أ
فــراد العابريــن/ات جندريًــا فــي مصــر للتغلــب علــى هــذه الحواجــز  بداعيــةٍ مــن قبــل الأ مــن العبــور. ومــع ذلــك، علــى الرغــم مــن الحظــر، تــم اســتخدام اســتراتيجياتٍ �إ

ــدة للجنــدر. والحصــول علــى الرعايــة الصحيــة المؤكِّ

فــراد العابريــن/ات جندريًــا فــي مصــر.  ــدة للجنــدر للأ لــى الرعايــة الصحيــة المؤكِّ مكانيــة الوصــول �إ بحــاث التــي تبحــث فــي �إ فــي الوقــت الحالــي، هنــاك نقــص فــي الأ
ــح بشــكل كافٍ التجربــة الطبيــة المصريــة للعابريــن/ات جندريًــا.  و لهــا حجــم عينــةٍ صغيــر لا يوضِّ ساســيٍ علــى القوانيــن والسياســات �أ ــز الدراســات الحاليــة بشــكلٍ �أ تُركِّ
ثيرهــا  لــى ت�أ ضافــة �إ فــراد العابريــن/ات جندريًــا، بالإ لــى معالجــة هــذه الفجــوة وتقديــم تحليــلٍ شــاملٍ للقوانيــن والسياســات المصريــة المتعلقــة بالأ يهــدف هــذا التقريــر �إ

علــى تجربــة العابريــن/ات جندريًــا فــي مصــر.

وراق البحثيــة،  ــا للمــواد المتاحــة مثــل الأ دبيً ســاليب كميــة ونوعيــة. يتضمــن التقريــر اســتعراضًا �أ ولتحقيــق ذلــك، تســتخدم الكاتبــة منهجيــة بحــثٍ مختلطــةٍ تتضمــن �أ
فــراد  م تحليــاً متعمقًــا للقوانيــن، السياســات، والتصــورات الاجتماعيــة التــي تؤثــر علــى وصــول الأ علاميــة، وتقاريــر المنظمــات غيــر الحكوميــة، ممــا يُقــدِّ التقاريــر الإ
جــري بيــن يونيــو 2023 وفبرايــر 2024 وشــمل  لــى ذلــك، يعتمــد التقريــر علــى نتائــج اســتبيان �أُ ضافــة �إ ــدة للجنــدر. بالإ لــى الرعايــة الصحيــة المؤكِّ العابريــن/ات جندريًــا �إ
يضًــا مقابــات نوعيــة فــي مجموعــة تركيــزٍ وفــي بيئــاتٍ فرديــة، بلــغ مجموعهــا 30 مقابلــة.  جريــت �أ 104 مشــاركين/ات مــن مجتمــع العابريــن/ات جندريًــا فــي مصــر. �أُ
كبــر وتســليط الضــوء علــى  نحــاء التقريــر لتوضيــح نتائــج الاســتبيان بشــكلٍ �أ يتــم اســتخدام الاقتباســات المباشــرة مــن المشــاركين/ات فــي هــذه المقابــات فــي جميــع �أ
دبــي، يهــدف التقريــر  فــراد العابريــن/ات جندريًــا فــي مصــر. مــن خــال الجمــع بيــن نتائــج الاســتبيان، نواتــج المقابــات، والاســتعراض الأ الحقائــق التــي يواجههــا الأ
صــوات  ــا الذيــن يســعون/ين للحصــول علــى الرعايــة الصحيــة، ورفــع �أ فــراد العابريــن/ات جندريً لقــاء الضــوء علــى التجــارب الطبيــة للأ لــى تقديــم تحليــلٍ شــامل، �إ �إ

المجتمــع المحلــي.

نســان المحليــة  ــدة للجنــدر وتوفيــر نقــاط دخــولٍ واقتراحــاتٍ مُحتمَلــةٍ لجماعــات حقــوق الإ لــى الرعايــة الصحيــة المؤكِّ لــى كشــف حقائــق الوصــول �إ يهــدف هــذا التقريــر �إ
م التقريــر مشــروع قانــونٍ مُقتــرَحٍ لتنظيــم  لــى ذلــك، يقــدِّ ضافــة �إ ن الرئيســيين/ات المشــاركين/ات فــي تعزيــز حقــوق العابريــن/ات جندريًــا فــي مصــر. بالإ صحــاب الشــ�أ و�أ
ن تكــون مقبولــةً داخــل  ن الغــرض منهــا �أ ن اللغــة المُســتخدَمة فــي الاقتــراح قــد تبــدو قديمــةً بالنســبة للبعــض، فــ�إ لــى هــذه الخدمــات. وعلــى الرغــم مــن �أ الوصــول �إ
ن وشــركائهم/ن المحلييــن/ات العامليــن/ات فــي قضايــا العابريــن/ات  صحــاب الشــ�أ وســاط السياســية والتشــريعية فــي مصــر. كمــا يعمــل التقريــر كدليــلٍ للدعــوة لأ الأ

جــراؤه مــع عينــةٍ كبيــرةٍ مــن مجتمــع العابريــن/ات جندريًــا، ممــا يوفــر رؤىً واقتراحــاتٍ قيمــة. ول تحليــلٍ شــاملٍ تــم �إ نــه يمثــل �أ جندريًــا فــي مصــر. �إ
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الرعاية الصحية المؤكدة للجندر

وجــه. قامــت التقاريــر الســابقة منــذ عشــرينيات القــرن الماضــي فصاعــدًا باســتخدام مصطلــح »تغييــر  ــدة للجنــدر متعــدد الأ ن تاريــخ مصــر مــع الرعايــة الصحيــة المُؤكِّ �إ
نســة حنفــي‘  فــراد العابريــن/ات جندريًــا. ومثــال توضيحــي علــى ذلــك هــو فيلــم ’الأ فــراد ثنائيــي/ات الجنــس والأ همــال التمييــز بيــن الأ الجنــس« كتصنيــفٍ واســع، مــع �إ
نثــى وقــد خضــع لعمليــات »تغييــر الجنــس« ليصبــح ’علــي‘ فــي  د عــن الــولادة ك�أ عــام 1954، والــذي اســتوحى جزئيًــا مــن القصــة الحقيقيــة لـــ ’فاطمــة‘، وهــو شــخص مُحــدَّ
جراؤهــا فــي هولنــدا بيــن عامــي 1959  جــراءٍ ناجــحٍ لعمليــة الفالوبلاســتي، التــي تشــمل بنــاء العضــو الذكــري لشــخصٍ عابــرٍ جندريًــا، قــد تــم �إ ول �إ ن �أ عــام 11947.  نظــرًا لأ

عضائــه الجنســية الذكوريــة. 2 ن ’علــي‘ كان شــخصًا ثنائــي الجنــس خضــع لعمليــةٍ جراحيــةٍ للكشــف عــن �أ و1960، فمــن المعقــول �أ

لــى المجتمــع المصــري، لــم يبــد�أ المجتمــع المصــري بنشــاطٍ حتــى الثمانينيات،  لــى مرحلــة البلــوغ �إ علاميــة التــي قدمــت فكــرة العبــور �إ علــى الرغــم مــن هــذه التقاريــر الإ
فــراد العابريــن/ات  مثلــةً واضحــةً للأ لــى جانــب الســلطات، فــي مناقشــة »تغييــر الجنــس«. ومــع ذلــك، علــى عكــس الحــالات الســابقة، تضمنــت هــذه المناقشــات �أ �إ
وســط  ول شــخصٍ عابــر/ة جندريًــا فــي الشــرق الأ جندريًــا الذيــن يســعون/ين للحصــول علــى رعايــة صحيــة مؤكــدة للجنــدر. ســالي موريــس، التــي غالبًــا مــا يُعتــرف بهــا ك�أ
وائــل الثمانينيــات، تلقــت تشــخيصًا بـــ »الخنثــى النفســية« وخضعــت  زهــر3.  فــي �أ فريقيــا يخضــع علنًــا لعمليــة العبــور الطبــي، كانــت طالبــة طــبٍ فــي جامعــة الأ وشــمال �إ

بعــد ذلــك لرعايــة صحيــة مؤكــدة للجنــدر فــي منتصــف الثمانينيــات. لقــد نجحــت فــي تغييــر وثائقهــا القانونيــة فــي نهايــة الثمانينيــات4. 

زهــر والنقابــة الطبيــة لتقييــم شــرعية  نشــاء لجنــةٍ طبيــةٍ مــن قبــل جامعــة الأ طــوال فتــرة عبورهــا، قوبلــت رحلتهــا بجــدلٍ كبيــر. بعــد رعايتهــا الصحيــة المؤكــدة للجنــدر، تــم �إ
جــرت النقابــة الطبيــة، التــي  ســامية. �أ دبيًــا، ومهنيًــا ويتعــارض مــع المبــادئ الإ خلاقيًــا، �أ ن انتقالهــا كان مرفوضًــا �أ لــى �أ عبورهــا. خلصــت كلتــا الهيئتيــن فــي النهايــة �إ
لغــاء الترخيــص الطبــي  لــى �إ دى هــذا القــرار �إ ديبــي رقــم 1988/3. �أ صــدرت القــرار الت�أ ســامية5، تحقيقًــا داخليًــا و�أ خــوان المســلمين الإ ساســيٍ بجماعــة الإ ثــر بشــكلٍ �أ تت�أ
لة ليســت مجــرد  ن المســ�أ لــى ذلــك، نظمــت النقابــة مؤتمــرًا شــدد علــى �أ ضافــة �إ ــا علــى طبيــب التخديــر. وبالإ اح وفــرض غرامــة قدرهــا 200 جنيهًــا مصريً للطبيــب الجَــرَّ

خلاقيــات المجتمــع المصــري، عاداتــه، ورفاهــه العــام. 6 نهــا اعتــداء علــى �أ ليهــا علــى �أ خلاقيــة. فــكان يُنظَــر �إ لة �أ يضــا مســ�أ شــاغلٍ طبــيٍ، بــل هــي �أ

حــال  طبــاء المعنييــن. وبالتالــي، �أ جــراء تحقيــقٍ جنائــيٍ مــع الأ لــى النيابــة العامــة تطلــب فيــه �إ زهــر التماسًــا )رقــم 1988/21( �إ وفــي الوقــت نفســه، قدمــت جامعــة الأ
ي مســؤوليةٍ  ســناد �أ ذا كان يمكــن �إ ــد مــا �إ تهــا. كان الهــدف هــو تحدي لــى هيئــة الطــب الشــرعي لفحــص ســالي وتقييــم العلاجــات التــي تلَقَّ مكتــب الادعــاء القضيــة �إ
دبيــات الدوليــة ذات الصلــة واســتخدموا مصطلــح »الخنثــى النفســية« لوصــف اضطــراب ســالي  جــرى الفاحصــون الطبيــون مراجعــةً شــاملةً للأ طبــاء. �أ لــى الأ جنائيــةٍ �إ
ي مخالفــاتٍ فــي حالــة  نثــى. لــم يجــد الفاحصــون �أ نهــا �أ فــت نفســها نفســيًا علــى �أ نهــا عَرَّ لا �أ ن ســالي كانــت ذكــرًا بيولوجيًــا، �إ نــه علــى الرغــم مــن �أ لــى �أ العقلــي. وخلصــوا �إ

ي ضــررٍ لســالي. 7 طبــاء بمعاييــر ومبــادئ مهنــة الطــب ولــم يتســببوا فــي �أ ســالي، حيــث التــزم الأ

زهــر فــي جهودهمــا. لقــد ســعوا لتدخــل الشــيخ  عنــد تلقــي هــذه البلاغــات، رفضــت النيابــة العامــة الشــكوى. ومــع ذلــك، اســتمرت كل مــن النقابــة الطبيــة وجامعــة الأ
ن عبــور ســالي. لعبــت فتــوى طنطــاوي دورًا مهمًــا فــي تشــكيل السياســات المصريــة المعاصــرة  صــدار فتــوىً بشــ�أ محمــد ســيد طنطــاوي8، المفتــي العــام لمصــر، لإ
المتعلقــة بالرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر. باختصــار، حللــت الفتــوى المعاييــر التــي يجــب اســتيفاؤها حتــى يخضــع الفــرد لعلاجــات »تغييــر الجنــس«. فتــم الاعتــراف 
ن تغييــر  قــرت الفتــوى بــ�أ فــراد ثنائيــي/ات الجنــس. �أ فــراد بالعابريــن/ات جندريًــا وحالــة بيولوجيــة ذات صلــة بالأ بنوعَيْــن مــن الحــالات: حالــة عقليــة تنطبــق علــى الأ
فــراد ثنائيــي/ات الجنــس يندرجــون/ن تحــت فئــة  ن الأ ســامي، مــا لــم تكــن هنــاك ضــرورة طبيــة. اعتبــر طنطــاوي �أ ــا للفقــه الإ ــه محظــور بشــكلٍ عــام، وفقً خلــق ال�ل

نهــم/ن لا يتفقــون/ن مــع التصنيفــات الثنائيــة ويتطلبــون/ن التصحيــح. 9 الضــرورة الطبيــة، لأ
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7 فهم احتياجات وتحديات الأشخاص العابرين/ات جندرياً عند الوصول إلى الرعاية الصحية المؤكدِّة للجندر في مصر

ــه. بــدلً مــن ذلــك، يجــب عليهــم/ن متابعــة العــاج لمعالجــة  فــراد العابريــن/ات جندريًــا بيولوجيًــا مــع الثنائــي ولا يجــوز تغييــر خلــق ال�ل خــرى، يتماشــى الأ مــن ناحيــة �أ
ن طبيــب ســالي رفــع دعــوةً قضائيــةً ضــد نقابــة  حالتهــم/ن النفســية بــدلً مــن اختيــار التدخــل الجراحــي. فــي البدايــة، لــم تكــن الســلطات تؤيــد المنطــق الدينــي. حتــى �أ
طبــاء. وفــي يونيــو 1991،  ديبــي المُتخَــذ ضــد الأ جــراء الت�أ لــى التمــاس 1988/34 مــن محكمــة اســتئناف القاهــرة لرفــض الإ دى �إ طبــاء للحصــول علــى تعويضــات، ممــا �أ الأ
ديبــي للنقابــة  جــراء الت�أ لغــت المحكمــة الإ جــراء العمليــات الجراحيــة علــى ســالي. �أ ي التزامــاتٍ طبيــةٍ فــي �إ طبــاء لــم ينتهكــوا �أ ن الأ صــدرت المحكمــة حكمًــا يفيــد بــ�أ �أ
اح. عــاوة علــى ذلــك، حصــل الطبيــب الجــراح وطبيــب التخديــر علــى تعويــضٍ مناســبٍ عــن الضــرر الــذي لحــق بهمــا بســبب  عــادت ترخيــص الطبيــب الجَــرَّ الطبيــة و�أ

ديبــي. 10 جــراء الت�أ الإ

خــاق للنقابــة الطبيــة. واســتُحدثت  صــدرت وزارة الصحــة تعليمــاتٍ جديــدةٍ لتعديــل مدونــة الأ لا فــي عــام 2003 فــي دمــج تبريراتــه فــي السياســة، حيــث �أ زهــر �إ لــم ينجــح الأ
عــادة تحديــد الجنــس. جــراء عمليــاتٍ جراحيــةٍ لإ طبــاء �إ المــادة 46 التــي تحظــر صراحــةً علــى الأ

جــراء العمليــات الجراحيــة فقــط بعــد عاميــن مــن التقييــم النفســي والعــاج  لا بعــد الحصــول علــى موافقــة لجنــة المراجعــة فــي النقابــة. ســيتم �إ لا يُســمح بتغييــر الجنــس �إ
م الطلــب وملــف تعريــف الكروموســومات. الهرمونــي والفحــص الشــامل لهرمونــات مقــدِّ

ــدة  لــى الرعايــة الصحيــة المؤكِّ زهــر، يشــير »تغييــر الجنــس« �إ ن المفاهيــم الرئيســية التــي يجــب فهمهــا هنــا هــي »تغييــر الجنــس« و«تصحيــح الجنــس«. وفقًــا لمنطــق الأ �إ
خــرى،  لــى حالــةٍ غيــر صحيحــة. مــن ناحيــةٍ �أ ــه وتغييــر الوضــع الصحيــح بيولوجيًــا للفــرد �إ نــه ينــدرج تحــت محاولــة تغييــر خلــق ال�ل مــر غيــر مســموحٍ بــه لأ للجنــدر، وهــو �أ
فــراد ثنائيــي/ات الجنــس لمواءمتهــم/ن مــع طرفَــيْ التجانــس الجنــدري. يتــم قبــول  جرِيــت علــى الأ لــى العمليــات الجراحيــة التــي �أُ يشــير مصطلــح »التصحيــح الجنســي« �إ
فــراد ثنائيــي/ات الجنــس لا يمتلكــون/ن وضعًــا  ن الأ لــى �أ ــه دون تغييــره، بالنظــر �إ نهــا مجــرد »تصحيــح« خلــق ال�ل زهــر لأ هــذه العمليــات الجراحيــة وتشــجيعها مــن قبــل الأ

نهــم/ن يقعــون/ن خــارج طرفَــيْ التجانــس الجنــدري11.  صحيحًــا بيولوجيًــا لأ

ن  فــراد العابريــن/ات جندريًــا، فــ�إ ــدة للجنــدر للأ طبــاء الذيــن يقدمــون/ن الرعايــة الصحيــة المؤكِّ ول علــى الحظــر المفــروض علــى الأ بينمــا تركــز هــذه المــادة فــي المقــام الأ
لــف لجنــة تصحيــح الجنــس المســؤولة عــن مراجعــة الحــالات مــن طبيبَيْــن نفســيَيْن، خبيــر فــي علــم الوراثــة،  تنفيــذ هــذا التفســير بالــذات سيســتغرق بعــض الوقــت. تت�أ
فتــاء. يقتصــر دور الممثــل علــى ضمــان توافــق جميــع القضايــا التــي تقبلهــا اللجنــة  و دار الإ زهــر �أ خصائــي غــدد صمــاء، رئيــس طبــي، وممثــل عــن الأ خصائــي ذكــورة، �أ �أ
ــة، واجهــت اللجنــة العديــد مــن  ــا. منــذ البداي فــراد العابريــن/ات جندريً فــراد ثنائيــي/ات الجنــس، وليــس للأ لا للأ نــه لا يُســمح �إ مــع تفســيرها للشــريعة، ممــا يعنــي �أ

عاقــة قدرتهــا علــى العمــل بفعاليــة. 12 لــى �إ دى عــدم وجــود لوائــح لتنظيــم عملهــا �إ ولً، �أ لــى اختــالٍ وظيفــي. �أ دى �إ التحديــات، ممــا �أ

لــى  ــة �إ لــى عــدم اتســاق الحضــور وعــدم انتظــام الجــداول الزمنيــة للاجتماعــات. عــاوةً علــى ذلــك، تفتقــر اللجن ــة �إ ــع الطوعــي للجن دى الطاب لــى ذلــك، �أ ضافــة �إ بالإ
ت عــن النزاعــات بيــن ممثــل  هميــة نشــ�أ كثــر �أ ن القضيــة الأ نفــاذ قراراتهــا، ممــا يزيــد مــن تفاقــم اختلالهــا الوظيفــي. ومــع ذلــك، فــ�إ و التنفيذيــة لإ الســلطات القانونيــة �أ
ــة  ن يحصلــوا/ن علــى الرعاي ــة يجــب �أ ــة الجندري صابتهــم/ن باضطــراب الهوي ــم تشــخيص �إ فــراد الذيــن ت ن الأ عضــاء الطبيــون �أ عضــاء الطبييــن. يعتقــد الأ زهــر والأ الأ
نحــاء العالــم. تتماشــى وجهــة النظــر هــذه مــع المعاييــر الطبيــة المُعتــرَف بهــا. ومــع ذلــك، كان لممثــل  نهــا ممارســة طبيــة مقبولــة فــي جميــع �أ ــدة للجنــدر، لأ الصحيــة المؤكِّ
عضــاء  لــى مواجهــاتٍ بيــن الطرفيــن، حيــث وافــق الأ دى الاختــاف فــي وجهــات النظــر �إ فــراد ثنائيــي/ات الجنــس فقــط. �أ صــر علــى قبــول الأ ي مختلــف، حيــث �أ زهــر ر�أ الأ

زهــر. 13 الطبيــون علــى حــالات العابريــن/ات جندريًــا بغــض النظــر عــن موقــف ممثــل الأ

ثــم تفاقــم الخــاف لدرجــة انســحاب الممثــل مــن اللجنــة فــي عــام 2014. ونتيجــةً لذلــك، توقفــت عمليــات اللجنــة تمامــا. ومــع ذلــك، فــي عــام 2017، اســتعاد الممثــل 
ثبتــت المنــاورة التــي نفذهــا ممثــل  ن مــن يمكــن قبولــه للعمليــات الجراحيــة مــن قبــل اللجنــة. �أ صلاحيــات النقــض علــى جميــع الطلبــات واســتعاد القــول الفصــل بشــ�أ
نــه بيــن عامَــيْ 2014 و2017، لــم تتــم  علامــي ’ABC News‘ �أ ســامة عبــد الحــي، رئيــس اللجنــة، فــي مقابلــةٍ بعــام 2020 مــع المنفــذ الإ زهــر نجاحهــا. اعتــرف الدكتــور �أ الأ
ي حــالاتٍ لاضطــراب الهويــة الجندريــة. وكانــت الحــالات التــي تمــت الموافقــة عليهــا خــال هــذه الفتــرة مخصصــة فقــط »للاحتياجــات الجســدية«.14 الموافقــة علــى �أ
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8 فهم احتياجات وتحديات الأشخاص العابرين/ات جندرياً عند الوصول إلى الرعاية الصحية المؤكدِّة للجندر في مصر

عــادة تحديــد الجنــس خــارج نطــاق اختصــاص لجنــة مراجعــة النقابــة الطبيــة  طبــاء الذيــن يرغبــون/ن فــي تقديــم تدخــاتٍ لإ كنتيجــةٍ مباشــرةٍ لهــذه السياســة، يواجــه الأ
لغــاء تراخيــص الطبيــة الخاصــة بالمتخصصيــن/ات وقــد يواجهــون/ن مســؤوليةً جنائيــةً بموجــب المــادة 244 مــن  ديبيــةً وملاحقــةً جنائيــةً مُحتمَلــة. قــد يتــم �إ تدابيــر ت�أ

عاقــاتٍ دائمــةٍ« بالمرضــى. 15 لحــاق »�إ قانــون العقوبــات، والتــي تتنــاول �إ

عطائهــم/ن  طبــاء لإ ة الدكتــور محمــود العطيفــي فــي صعيــد مصــر بالقــوة. تــم القبــض علــى العديــد مــن الأ غــاق منشــ�أ لتوضيــح تنفيــذ هــذه السياســة، فــي عــام 2010، تــم �إ
ــد  عــادة تحدي صبحــت التدخــات الرســمية لإ ــي، �أ ــة المراجعــة. وبالتال ــق اللازمــة مــن لجن ــك الوثائ ــا لا يمتل ــرٍ/ةٍ جندريً ــد الجنــس لشــخصٍ عاب عــادة تحدي علاجــات �إ
فــراد  ــدة فعليًــا للأ ن الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر مقيَّ طــار هــذه السياســة. نظــرًا للسياســة الســائدة، فــ�إ فــراد العابريــن/ات جندريًــا غيــر قانونيــةٍ فعليًــا فــي �إ الجنــس للأ
ن العابريــن/ات جندريًــا غيــر قادريــن/ات علــى  زهــر بــدلً مــن وجهــات نظــر المهنييــن/ات الطبييــن/ات. ونتيجــةً لذلــك، فــ�إ العابريــن/ات جندريًــا بنــاءً علــى موقــف الأ

كيــد هوياتهــم/ن الجندريــة. 16 لــى الخدمــات الطبيــة العامــة والخاصــة لت�أ الوصــول �إ

ن هــذا البديــل ينطــوي  ونتيجــةً لذلــك، ظهــرت شــبكة ســرية مــن مقدمــي/ات الرعايــة الصحيــة لتلبيــة الطلــب علــى الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر. ومــع ذلــك، فــ�إ
ــن/ات  دة للمرضــى العابري ــة المــوارد التــي تلبــي الاحتياجــات المحــدَّ ــدرة الممارســين/ات المؤهليــن/ات وعــدم كفاي ــرةٍ وتكاليــف باهظــةٍ بســبب ن علــى مخاطــر كبي
ســاوي، فــي عــام 2021، فقــد رجــل عابــر جندريًــا يبلــغ مــن العمــر 26 عامًــا حياتــه بســبب نزيــفٍ حــادٍ بعــد خروجــه مبكــرًا بعــد جراحــة تغييــر الجنــس  جندريًــا. بشــكلٍ م�أ
لــى ســبلٍ للمســاءلة، حيــث نــادرًا مــا تحتــوي هــذه  ــا مــا تفتقــر الظــروف مــن هــذا النــوع �إ رض. لســوء الحــظ، غالبً التــي تــم تنفيذهــا بشــكلٍ ســيئٍ فــي عيــادةٍ تحــت الأ

العمليــات الجراحيــة علــى وثائــق مناســبة.

الاعتراف القانوني بالجندر

فــراد العابريــن/ات جندريًــا فــي مصــر، حيــث تنــص المــادة 46 مــن  ن هنــاك فجــوة كبيــرة فــي التشــريعات والسياســات المتعلقــة بالاعتــراف القانونــي بالجنــدر للأ كمــا �أ
ة فــي هيئــة  دخــال تغييــراتٍ علــى معلوماتهــم/ن فــي الســجل المدنــي مــن خــال لجــانٍ مُنشَــ�أ ن للمواطنيــن/ات الحــق فــي طلــب �إ القانــون المدنــي المصــري علــى �أ
ســاسٍ قانونــيٍ لطلبــات  فــراد العابريــن/ات جندريًــا، فقــد تــم اســتخدامها ك�أ ن المــادة نفســها لا تذكــر صراحــةً الأ نحــاء البــاد. فــي حيــن �أ الســجل المدنــي فــي جميــع �أ
شــخاص ثنائيــي/ات الجنــس واضحــة ومباشــرة؛ بعــد خضوعهــم/ن للعمليــات  ن العمليــة للأ ولئــك ثنائيــي/ات الجنــس. �إ الاعتــراف القانونــي بالجنــدر، بمــا فــي ذلــك �أ
لــى لجنــة هيئــة الســجل المدنــي وتلقــي تغييــراتٍ فــي الاســم ونــوع الجنــس. ومــع ذلــك، نظــرًا لعــدم وجــود ذِكْــرٍ صريــحٍ  الجراحيــة، يمكنهــم/ن تقديــم المســتندات الطبيــة �إ
وقــات المعالجــة، والنتائــج. 17 لــى اختــافٍ فــي المتطلبــات، �أ ن يكــون تطبيــق هــذه المــادة فــي حالاتهــم/ن تعســفيًا، ممــا يــؤدي �إ فــراد العابريــن/ات جندريًــا، يمكــن �أ للأ

دلــةٍ  فــراد العابريــن/ات جندريًــا تقديــم تقاريــر طبيــةٍ تؤكــد تشــخيص اضطــراب الهويــة الجندريــة و�أ للتقــدم بطلــبٍ للحصــول علــى اعتــرافٍ قانونــيٍ بالجنــدر، يجــب علــى الأ
يضًــا التحقــق مــن جراحــة الشــخص العابــر/ة جندريًــا  علــى الخضــوع لعمليــاتٍ جراحيــة مؤكــدة للجنــدر. فــي بعــض الحــالات، قــد يطلــب مســؤولو هيئــة الســجل المدنــي �أ
مــن هيئــة الطــب الشــرعي القضائيــة. ثــم تُصــدِر هيئــة الطــب الشــرعي القضائيــة تقريــرًا نهائيًــا عــن تحديــد الجنــس، والــذي قــد يؤكــد الجنــس المُكتسَــب حديثًــا للشــخص 

ن النتائــج غيــر حاســمة. 18 و يُعلِــن �أ العابــر/ة جندريًــا �أ

ــا، فلديهــم ســلطة رفــض القضيــة. فــي مثــل  ذا لــم يكــن مســؤولو هيئــة الســجل المدنــي وهيئــة الطــب الشــرعي القضائيــة مقتنعيــن بعبــور الشــخص العابــر/ة جندريً �إ
داريــة فــي البــاد. ولهــذه المحاكــم تاريــخ فــي رفــض طلبــات  لــى نظــام المحاكــم الإ مــام الشــخص العابــر/ة جندريًــا خيــار ســوى تقديــم التمــاسٍ �إ هــذه الحــالات، ليــس �أ

ســامية. سُــسٍ مختلفــة، وخاصــةً الشــريعة الإ الاعتــراف القانونــي بالجنــدر علــى �أُ

ن رفضــت هيئــة  ةٍ عابــرةٍ قــد تــم رفــض طلبهــا بعــد �أ ســكندرية التماسًــا مــن امــر�أ داريــة فــي الإ فــي القضيــة رقــم 66/3867 ق بتاريــخ 27 ينايــر 2013، تلقــت المحكمــة الإ
نــاث،  ظهــرت خصائــص هرمونيــة وجســدية للإ ن المدعيــة �أ نــه علــى الرغــم مــن �أ صــدار شــهادةٍ لتحديــد نــوع الجنــس. جادلــت هيئــة الطــب الشــرعي ب�أ الطــب الشــرعي �إ
صــدار  ن المدعيــة كانــت ذكــرًا بيولوجيًــا بنــاءً علــى الرســم الكروموســومي. ونتيجــةً لذلــك، رفضــت هيئــة الطــب الشــرعي �إ فقــد تــم الحصــول عليهــا بشــكلٍ مصطنــع، و�أ
لة طبيــة فقــط تقــع ضمــن اختصــاص  ن هــذه مســ�أ يــدت المحكمــة قــرار هيئــة الطــب الشــرعي، وحكمــت بــ�أ نثــى. �أ ن المدعيــة �أ شــهادةٍ لتحديــد نــوع الجنــس تُقِــر فيهــا �أ

هيئــة الطــب الشــرعي.

 .Noralla, Nora. “A Discriminatory System Killed a Transgender Man in Egypt.” Human Rights Watch, November 10, 2021 15 

.https://www.hrw.org/news/2021/11/10/discriminatory-system-killed-transgender-man-egypt

 Noralla, Nora. 2023. ‘Gender Trouble in the Land of the Nile: Transgender Identities, the Judiciary and Islam in Egypt’. Yearbook of Islamic and 16

.Middle Eastern Law Online, 1–37. https://doi.org/10.1163/22112987-20230052

 Chahine , M. 2023 “Suspended citizens: Inside the challenges with accessing legal gender recognition and gender affirming health care for trans 17

,”people in Egypt

Ibid 18

https://www.hrw.org/news/2021/11/10/discriminatory-system-killed-transgender-man-egypt.
https://www.hrw.org/news/2021/11/10/discriminatory-system-killed-transgender-man-egypt.
https://doi.org/10.1163/22112987-20230052.
https://doi.org/10.1163/22112987-20230052.
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ــرٍ للاعتــراف القانونــي بنــوع الجنــس. رفضــت هيئــة  ــة فــي القاهــرة طلــب رجــلٍ عاب داري ــر 2016، رفضــت المحكمــة الإ فــي القضيــة رقــم 68/80419 ق بتاريــخ 24 يناي
نثــى  ن الرســم الكروموســومي الخــاص بــه كان متســقًا مــع ذلــك الخــاص بالأ لــى �أ الســجل المدنــي طلــب المدعــي بســبب تقريــر هيئــة الطــب الشــرعي، الــذي خلــص �إ
ن المدعــي قــد خضــع لعــاج »تغييــر  لــى �أ شــار �إ لــى هــذا التقريــر، الــذي �أ البيولوجيــة علــى الرغــم مــن خصائصــه الجســدية والهرمونيــة. اســتندت المحكمــة فــي قرارهــا �إ

لا بتصحيــح الجنــس. 19 ســامية، التــي لا تســمح �إ الجنــس« بــدلً مــن »تصحيــح الجنــس«، مخالِفًــا بذلــك الشــريعة الإ

ن اللجنــة  لــى �أ ن المدعــي قــد تلقــى موافقــةً علــى العمليــات الجراحيــة مــن لجنــة التصحيــح الجنســي التابعــة للنقابــة الطبيــة، مشــيرةً �إ كمــا تناولــت المحكمــة حقيقــة �أ
و  ــة )وزارة الصحــة( �أ ــق الســلطة التنفيذي ــرارات علــى عات ــك، تقــع مســؤولية اتخــاذ هــذه الق ــدلً مــن ذل ــرارات. وب ــل هــذه الق ــة لاتخــاذ مث ــى الســلطة القانوني ل ــر �إ تفتق
لة، حمايــة المجتمــع مــن الفجــور، ومواءمــة القوانيــن مــع مبــادئ  الســلطة التشــريعية )البرلمــان(. وحثــت المحكمــة البرلمــان علــى ســن تشــريعٍ جديــدٍ لتنظيــم هــذه المســ�أ

الشــريعة.

فــراد العابريــن/ات جندريًــا التقــدم تقنيًــا للحصــول علــى الاعتــراف القانونــي بالجنــس مــن خــال هيئــة الســجل  مــكان الأ وبالتالــي، اعتبــارًا مــن عــام 2023، لا يــزال ب�إ
فــراد العابريــن/ات جندريًــا الذيــن يســعون/ داريــة غيــر مــواتٍ للأ ن نظــام المحاكــم الإ مــر كذلــك، فقــد ثبــت �أ ذا لــم يكــن الأ ــطة. ولكــن، �إ مــل فــي عمليــةٍ مُبسَّ المدنــي والأ

لــى الاعتــراف القانونــي بالجنــدر. 20 يــن �إ

التجريم

خــاق  خيــرة، كانــت هنــاك تقاريــر عــن اســتخدام قوانيــن الأ ــا. ومــع ذلــك، فــي الســنوات الأ فــراد العابريــن/ات جندريً م الأ ي قوانيــن صريحــة تُجــرِّ ليــس لــدى مصــر �أ
دة هويتهــم/ن بذكــورٍ عنــد الــولادة، بمــا فــي ذلــك النســاء العابــرات جندريًــا. كثيــرًا مــا تســتخدم مصــر القوانيــن  فــراد المُحــدَّ ومعارَضــة العمــل بالجنــس لاســتهداف الأ
نشــطة مثــل العمــل بالجنــس،  قــة بالهويــة الجندريــة. وتجــرم هــذه القوانيــن �أ عــراف المجتمعيــة المُتعلِّ ون/يــن الأ فــراد الذيــن يَتَحدُّ خــاق للقبــض علــى الأ القائمــة علــى الأ
تــاح اتســاع النطــاق القانونــي فيمــا يتعلــق  ســرية والمجتمعيــة. �أ عمــال التــي تُعتبَــر منافيــةَ للقيــم الأ خــال بالنظــام العــام، والأ خلاقيًــا، الإ فعــال التــي تُعتبَــر فاســدة �أ الأ

رض الواقــع. 21 نترنــت وعلــى �أ فــراد العابريــن/ات جندريًــا الذيــن يعبــرون/ن عــن هويتهــم/ن عبــر الإ بهــذه القوانيــن للســلطات الفرصــة لاســتهداف الأ

شــخاص العابريــن/ات جندريًــا الذيــن تــم القبــض عليهــم/ن بنــاءً علــى هويتهــم/ن فقــط، باســتثناء  دة المتعلقــة بعــدد الأ هنــاك نقــص فــي البيانــات المُحــدَّ
الميــم عيــن. وفقًــا  فــراد مجتمــع  �أ اعتقــال  بمعــدلات  المتعلقــة  العامــة  البيانــات  بعــض  توجــد  ذلــك،  القوانيــن. ومــع  بهــذه  يتعلــق  فيمــا  خــرى،  �أ ي عوامــل  �أ
و هويتهــم/ن الجندريــة  للمبــادرة المصريــة للحريــات الشــخصية، تــم اعتقــال مــا مجموعــه 232 فــردًا بيــن عامَــيْ 2013 و2017 بنــاءً علــى ميولهــم/ن الجنســية �أ
ضافــة  بالإ الجنــس.  مثــل  مــن  المواعــدة  تطبيقــات  و  �أ الاجتماعــي  التواصــل  منصــات  خــال  مــن   129 علــى  القبــض  تــم  هــؤلاء،  بيــن  مــن  يْــن.  رَ المُتصوَّ
شــخاص الذيــن يتــم القبــض  بــاغ عــن 43 حالــة اعتقــال22.  قــد يتعــرض الأ لــى ذلــك، فــي عــام 2020 وحــده، تــم اعتقــال 25 شــخصًا، وفــي عــام 2022، تــم الإ �إ
نهــا تعذيــب.23  �أ شــهر وثــاث ســنوات، وكثيــرًا مــا يتعرضــون/ن لســوء المعاملــة التــي يمكــن تصنيفهــا علــى  �أ  عليهــم/ن للســجن لمــدة تتــراوح بيــن ســتة 

ن قدرتهــم/ن  ســف، فــ�إ ثنــاء اســتخدام هــذه التطبيقــات. وللأ ضافيًــا يتمثــل فــي الهجمــات المُحتمَلــة مــن العصابــات �أ يضًــا خطــرًا �إ فــراد العابريــن/ات جندريًــا �أ يواجــه الأ
بــاغ عــن مثــل هــذه الحــوادث بدافــع الخــوف. ينبــع هــذا الخــوف مــن  نهــم كثيــرًا مــا يختــارون/ن عــدم الإ علــى التمــاس ســبل الانتصــاف القانونيــة محــدودة للغايــة لأ
بــاغ عــن جرائــم مــن  فــرادٍ كويريــي/ات الهويــة عنــد الإ لــى اعتقــال �أ دت تاريخيًــا �إ منيــة، والتــي �أ جهــزة الأ المشــاعر الســائدة المناهِضــة لمجتمــع الميــم عيــن داخــل الأ

هــذا النــوع. 24
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مــر بالنســاء العابــرات جندريًــا. غالبًــا مــا يُســاء فهــم هــؤلاء  حيــان نقصًــا ملحوظًــا فــي الفهــم، خاصــةً عندمــا يتعلــق الأ عنــد الاعتقــال، تُظهِــر الســلطات فــي كثيــر مــن الأ
داريــة الالتمــاس 74/10399 ق، الــذي  ثــون ثــم يتــم احتجازهــن فــي مرافــق �إصلاحيــة للذكــور. فــي عــام 2020، رفضــت المحكمــة الإ نِّ نهــن رجــال مثليــون مُت�أ فــراد علــى �أ الأ
فــراد العابريــن/ات جندريًــا، فــي كلٍ مــن مراكــز الشــرطة والســجون. تــم تقديــم هــذا الالتمــاس مــن  صــة فقــط للأ ــدة للجنــدر مُخصَّ نشــاء زنزانــات احتجــازٍ مؤكِّ لــى �إ دعــا �إ

ة عابــرةٍ جندريًــا تــم القبــض عليهــا ثــم ســجنها فــي ســجنٍ للرجــال فــي عــام 2019. 25 �أٍ قبــل امــر

.July 29, 2020 ,25 حسنين حسين. “ملك الكاشف تطعن على قرار القضاء الإداري برفض قضية إلزام الداخلية بـ‘تخصيص أماكن احتجاز للعابرين جنسيا.’” درب

https://daaarb.com/%D9%85%D9%84%D9%83-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B4%D9%81-%D8%AA%D8%B7%D8%B9%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
https://daaarb.com/%D9%85%D9%84%D9%83-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B4%D9%81-%D8%AA%D8%B7%D8%B9%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
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خلفية اجتماعية
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لــى  راء الاجتماعيــة حــول المثليــة الجنســية، هنــاك نقــص فــي مثــل هــذه البيانــات حــول كيفيــة النظــر �إ يٍ متاحــة فيمــا يتعلــق بــالآ ن هنــاك اســتطلاعات ر�أ فــي حيــن �أ
ــا. ومــع ذلــك، يمكــن  دلــةٍ تجريبيــةٍ يمثــل تحديً جابــةٍ نهائيــةٍ علــى هــذا الســؤال بــدون �أ ن تقديــم �إ ــا فــي المجتمــع المصــري. وبالتالــي، فــ�إ فــراد العابريــن/ات جندريً الأ

ــا داخــل المجتمــع المصــري. فــراد العابريــن/ات جندريً دراســة المؤشــرات الاجتماعيــة للحصــول علــى نظــرةٍ ثاقبــةٍ حــول وجهــات النظــر المختلفــة للأ

ــن الثامــن عشــر والتاســع عشــر. يمكــن  ــة ومســتوى معيــن مــن التســامح الاجتماعــي خــال القرنَيْ ــة الجندري ظهــرت مصــر درجــةً مــن المرون فــي العصــر الحديــث، �أ
صبحــوا راقصيــن بعــد الحظــر المفــروض علــى  ثيــن الذيــن �أ نِّ توضيــح ذلــك مــن خــال انتشــار مصطلــح »خــول«، الــذي كان يُســتخدَم بشــكلٍ شــائعٍ لوصــف الرجــال المُت�أ
شــار  يضًــا هــذه الظاهــرة، حيــث �أ ــد �أ ن مفهــوم »حُصنجيــة« يُجسِّ النســاء مــن الرقــص العــام فــي عــام 1834، والــذي فرضــه حاكــم مصــر محمــد علــي26.  عــاوةً علــى ذلــك، فــ�إ
ثيــن الذيــن كانــوا ســائدين خــال الفتــرة التــي شــرعت فيهــا مصــر صناعــة العمــل بالجنــس  نِّ لــى العامليــن بالجنــس المُت�أ لــى مهنــة بــدلً مــن هويــة، ممــا يُشــير صراحــة �إ �إ
نــاث فقــط، فقــد اكتســبوا  ثيــن لــم يتــم الاعتــراف بهــم رســميًا بســبب تقنيــن العمــل بالجنــس للإ نِّ ن هــؤلاء العامليــن بالجنــس المُت�أ حتــى عــام 1949. علــى الرغــم مــن �أ

يفــل‘ فــي ميــدان العتبــة، الواقــع فــي وســط البلــد بالقاهــرة. 27 شــعبية، وقــد وثــق المؤرخــون تجمعاتهــم فــي مقهــى ’�إ

ظهــر  مبراطــور القــواد«، الــذي يمتلــك شــبكة عمــلٍ بالجنــس كبيــرةً و�أ يضًــا باســم »�إ براهيــم الغربــي )وفــاة 1926(، المعــروف �أ خــرى الجديــرة بالملاحظــة �إ مثلــة الأ مــن الأ
نثويــة، والانخــراط فــي  نثويــة، ارتــداء المجوهــرات الأ نثويــة، الطوابــع الســلوكية الأ ثــةً فــي ســياقٍ اجتماعــي. كان هــذا واضحًــا مــن خــال تبنيــه للملابــس الأ نِّ ســماتٍ مُت�أ

ة. 28 م نفســه كامــر�أ علاقــاتٍ مــع الرجــال. حتــى فــي التفاعــات الرســمية مــع الســلطات، مثــل النيابــة العامــة، كان الغربــي يُقــدِّ

دة  ــةٍ مختلفــةٍ عــن تلــك المُحــدَّ ــةٍ جندري فــون/ن بهوي ــن يُعرَّ فــراد الذي ظهــرت فضــولً فــي تغطيــة قصــص الأ ــة �أ عــام المصري ن وســائل الإ لــى �أ يضًــا �إ شــارة �أ تجــدر الإ
ة29. ومــا  ــل نمــط حياتــه، مظهــره، وســلوكه كامــر�أ ــل اســم ’حميــدة‘ وفصَّ براهيــم، الــذي فضَّ لهــم/ن. علــى ســبيل المثــال، ناقــش مقــال نُشِــر فــي عــام 1930 عبــاس حســن �إ
ن معظــم هــذه الهويــات  ولً، �أ خلاقيــة، عامــان رئيســيان: �أ فعــال التــي تُعتبَــر غيــر �أ هــو ملحــوظ خــال هــذه الفتــرة، بصــرف النظــر عــن تســامح الدولــة والمجتمــع تجــاه الأ
ولــى موقفًــا ســائدًا فــي  الجندريــة كانــت موجــودةً كمِهَــنٍ فــي مجــال العمــل بالجنــس، وثانيًــا، تــم تحديــد جنســهم/ن جميعًــا بالذكــور عنــد الــولادة. تعكــس الحقيقــة الأ
خلاقيــة فــي عالــم العمــل بالجنــس المحصــور فــي مصــر خــال القرنيــن الثامــن عشــر  فعــال التــي تُعتبَــر غيــر �أ المجتمــع المصــري والدولــة، حيــث تــم التســامح مــع الأ
يضًــا عــدم وجــود  ــد ذلــك �أ شــين/ات خــارج هــذا المجــال بالازدهــار واقتطــاع مســاحاتهم/ن الخاصــة داخلهــا. ويؤكِّ فــراد المُهمَّ والتاســع عشــر. ســمحت هــذه البيئــة للأ
علاميــةٍ عــن الهويــات الجندريــة خــارج الطرفَيْــن بعــد التجريــم الكامــل للعمــل بالجنــس فــي 1952، حتــى ظهــور الرعايــة الصحيــة المؤكــدة  ســجلاتٍ تاريخيــةٍ وتقاريــر �إ

ــدها حالــة ســالي. للجنــدر فــي مصــر فــي الثمانينيــات، والتــي تُجسِّ

ــر  ــن يُنظ ــولادة، والذي ــد ال ــاث عن ن ــهم/ن بالإ د جنس ــدَّ ــراد المُح ف ــة للأ ــدةٍ للغاي ــةٍ مقيِّ ــز ببيئ ــوري، يتمي ــعٍ ذك ــر كمجتم ــم لمص ــع الدائ ــى الواق ل ــير �إ ــة تُش ــة الثاني الحقيق
نــاث  د جنســهم/ن بالإ فــراد المُحــدَّ نــه لا يفســر لمــاذا لــم يقــم الأ نهــم/ن مصــادر مُحتمَلــة للعــار، وبالتالــي يخضعــون/ن لمراقبــةٍ مســتمرة. ومــع ذلــك، ف�إ ليهــم/ن علــى �أ �إ
ن يُــدرِك  مــر، يجــب علــى المــرء �أ دوارٍ ذكوريــة. لتفســير هــذا الأ خــاذ �أ خلاقييــن/ات اجتماعيًــا باتِّ عنــد الــولادة الذيــن يعملــون/ن بالجنــس ويعتبــرون/ن بالفعــل غيــر �أ
ثيــن/ات، بغــض النظــر عــن  نِّ فــراد المُت�أ ــا ســيبحثون عــن الأ ن الرجــال المتجانســين جندريً ن العمــل بالجنــس فــي مصــر خــال هــذه الفتــرة كان يتمحــور حــول فكــرة �أ �أ
ــب مظهــرًا ذكوريًــا للعمــل فــي تجــارة الجنــس، باســتثناء عــددٍ  دةٍ تتَطلَّ فــراد لاعتمــاد مهنــةٍ مُحــدَّ هويتهــم/ن الجندريــة، وليــس العكــس. لذلــك، لــم تكــن هنــاك حاجــةً للأ

كبــر ســنًا. 30 ثريــاء الأ قليــلٍ مــن الرجــال المتجانســين الذيــن اســتهدفوا النســاء الأ

مــر يتعلــق فقــط  لــى المجتمــع المصــري فــي الثمانينيــات بمثابــة نقطــة تحــولٍ كبيــرة. لــم يعــد الأ دخــال الهويــات الجندريــة غيــر الطَرفيــة �إ عــادة �إ ي حــال، كانــت �إ علــى �أ
ــده ســالي مرســي،  خلاقييــن/ات. ومــع ذلــك، فقــد تضمنــت العبــور الطبــي، الــذي تُجسِّ ولئــك الذيــن يُعتبَــرون/ن بالفعــل غيــر �أ بالهويــات الاجتماعيــة التــي يتبناهــا �أ
ــا اليــوم الحصــول علــى بعــض التعاطــف مــن  فــراد العابريــن/ات جندريً ــح المقابــات مــع ســالي كيــف يُمكِــن للأ ســاميةٍ مُحترَمــةٍ فــي مصــر. تُوضِّ خريجــة جامعــةٍ �إ
ســام  زهــر وغيــره مــن علمــاء الإ ــر ســابقًا، لا يــرى الأ ــةٍ وليــس مــن مــرضٍ عقلــي. كمــا ذُكِ ن عبورهــم/ن نابــع مــن حاجــةٍ بيولوجي كيــد علــى �أ المجتمــع مــن خــال الت�أ
ثــارة التعاطــف مــن المجتمــع،  ــت ســالي موقفًــا مُرضيًــا لإ مشــكلةً فــي الخضــوع لعلاجــات تغييــر الجنــس لمــن لديهــم/ن ضــرورة بيولوجيــة. لذلــك، فــي المقابــات، تبنَّ
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13 فهم احتياجات وتحديات الأشخاص العابرين/ات جندرياً عند الوصول إلى الرعاية الصحية المؤكدِّة للجندر في مصر

يضًــا لاحتياجاتهــا البيولوجيــة.31   جــل صحتهــا العقليــة، ولكــن �أ لــى الخضــوع لعمليــةٍ جراحيــةٍ ليــس فقــط مــن �أ نهــا عانــت مــن تشــوهاتٍ هرمونيــةٍ واضطــرت �إ لــى �أ مشــيرةً �إ

ــح حالتــان حديثتــان هــذه الظاهــرة. فــي عــام 2020، كشــف ممثــل بــارز  ن تُثيــر مثــل هــذه الروايــات تعاطفًــا مــن قطاعــاتٍ معينــةٍ مــن المجتمــع المصــري. وتُوضِّ يمكــن �أ
ثنــى الكثيــرون/ات  ــدَت هــذه الروايــة تعاطفًــا اجتماعيًــا واســع النطــاق، حيــث �أ لــى حالــةٍ بيولوجيــة. وَلَّ نــه عابــر جندريًــا، ونســب هويتــه الجندريــة �إ ف ب�أ ن ابنــه يُعَــرَّ علنًــا �أ
ن قــراره بالعبــور لــم يكــن  نســتاجرام، �أ علــى الممثــل الــذي يدعــم رحلــة ابنــه الطبيــة. ومــع ذلــك، تضــاءل هــذا التعاطــف عندمــا كشــف الابــن، عبــر مقطــع فيديــو علــى �إ
لــى رفــض فكــرة العبــور علــى  لة، �إ ســامية حــول هــذه المســ�أ ــر بالمنظــورات الإ ثِّ قائمًــا علــى حالــةٍ بيولوجيــةٍ، بــل علــى رغبــةٍ شــخصية. يميــل المجتمــع المصــري، المُت�أ

ســاس الاختيــار الفــردي فقــط.32 �أ

ثنــاء  ل �أ لــى وســائل التواصــل الاجتماعــي للاحتجــاج علــى فصلهــا مــن العمــل بســبب غيابهــا المُطــوَّ ــا �إ ة عابــرة جندريً ت امــر�أ خــرى فــي عــام 2021، لجــ�أ ــةٍ �أ فــي حادث
لــى  ــر التعليــم �إ نهــا دفعــت وزي طيــر وضعهــا كنتيجــةٍ لمــرضٍ البيولوجــي، نجحــت عندهــا فــي الحصــول علــى التعاطــف، حتــى �أ عمليــة العبــور الطبــي. مــن خــال ت�أ

لــى تغييــر المواقــف المجتمعيــة تجــاه العبــور الجنــدري. 33 صــدار بيــانٍ يدعــو �إ �إ

ن الوســيلة  لــى �أ ــا يُشــير �إ ــز بيــن ثنائيــي/ات الجنــس والعابريــن/ات جندريً لــى الفهــم فيمــا يتعلــق بالتميي ن الافتقــار الســائد فــي المجتمــع المصــري �إ وبالتالــي، فــ�إ
ن مفهــوم العبــور لمجــرد معالجــة مشــاكل الصحــة النفســية، دون  و القبــول تكمــن فــي التظاهــر بخصائــص ثنائيــة الجنــس. �إ الوحيــدة لتحقيــق التعاطــف الاجتماعــي �أ

ضــرورةٍ بيولوجيــة، لــم يخضــع لمناقشــةٍ جــادةٍ فــي مصــر كســببٍ منطقــيٍ صحيــحٍ للرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر. 34

 .April 2013. YouTube 11 ”اضطراب التحول الجنسي“ Professor Mohamed Ghanem 31 

https://www.youtube.com/watch?v=cWxHsSW3Ayk

.2020 ,21 June ,32 احمد اسر. “ابن هشام سليم: ‘أنا متحول جنسيًا ومش عندي خلل في الهرمونات’.. صور.” اليوم السابع

.2021 ,2 June ,33 “فريدة رمضان.. مصرية عابرة جنسيا تبحث عن الحياة بـ‘كرامة.’” الحرة

 Noralla, Nora. “Policies of Erasure: How the Mena’s Region Intersex People Are Made Invisible.” The Tahrir Institute for Middle East Policy, April 34

 .20, 2023 

./https://timep.org/2023/04/20/policies-of-erasure-how-the-menas-region-intersex-people-are-made-invisible

https://www.youtube.com/watch?v=cWxHsSW3Ayk
https://www.youm7.com/story/2020/6/21/%D8%A7%D8%A8%D9%86-%D9%87%D8%B4%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A3%D9%86%D8%A7-%D9%85%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%8B%D8%A7-%D9%88%D9%85%D8%B4-%D8%B9%D9%86%D8%AF%D9%8A-%D8%AE%D9%84%D9%84-%D9%81%D9%8A/4836400
https://www.youm7.com/story/2020/6/21/%D8%A7%D8%A8%D9%86-%D9%87%D8%B4%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A3%D9%86%D8%A7-%D9%85%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%8B%D8%A7-%D9%88%D9%85%D8%B4-%D8%B9%D9%86%D8%AF%D9%8A-%D8%AE%D9%84%D9%84-%D9%81%D9%8A/4836400
https://www.alhurra.com/egypt/2021/06/02/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A9-%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A7-%D8%AA%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A8%D9%80%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A9
https://www.alhurra.com/egypt/2021/06/02/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A9-%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A7-%D8%AA%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A8%D9%80%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A9
https://timep.org/2023/04/20/policies-of-erasure-how-the-menas-region-intersex-people-are-made-invisible/.
https://timep.org/2023/04/20/policies-of-erasure-how-the-menas-region-intersex-people-are-made-invisible/.
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واقع وصول الأشخاص العابرين/ات إلى 
الرعاية الصحية المؤُكدِّة للجندر
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لــى فبرايــر 2024،  جــرى معهــد القاهــرة 52 للبحــوث القانونيــة اســتبيانًا امتــد مــن يونيــو 2023 �إ لتوضيــح العواقــب الســلبية لحظــر مصــر للرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر، �أ
فــراد العابريــن/ات جندريًــا الذيــن يســعون/ين للحصــول علــى الرعايــة الصحيــة فــي مصــر. حصــل الاســتطلاع علــى ردودٍ مــن  بهــدف تصويــر الحقائــق التــي يواجههــا الأ
لــى ذلــك، تمــت مقابلــة 30  ضافــة �إ ن. بالإ وســع جهــدًا لجمــع البيانــات داخــل مجتمــع العابريــن/ات جندريًــا فــي مصــر حتــى الآ ل �أ 104 مشــاركين/ات، وبالتالــي يُشــكِّ

فــراد العابريــن/ات جندريًــا فــي مصــر. لقــاء مزيــدٍ مــن الضــوء علــى الجوانــب البــارزة للتجربــة الطبيــة للأ شــخصًا لإ

الديموجرافيات والمعالم الاجتماعية والاقتصادية

ن تنبــع مــن عوامــل اجتماعيــة، اقتصاديــة، طبيــة،  فــراد المصرييــن/ات العابريــن/ات جندريًــا محفوفــة بالعديــد مــن التحديــات، والتــي يمكــن �أ عــادة مــا تكــون رحلــة الأ
و المراهقــة. ثنــاء الطفولــة �أ وغيرهــا. وفقًــا للمشــاركين فــي الاســتطلاع )رقــم=104(، بــد�أ الغالبيــة فــي التعــرف علــى هويتهــم/ن الجندريــة �أ

رسم 1: س: متى اكتشفت هويتك الجندرية؟ )عدد=104(

لــى مصــر. مــا  وا/ن �إ بطبيعــة الحــال، كان 92٪ مــن المســتجيبين/ات مــن المواطنيــن/ات المصرييــن/ات، بينمــا كان 8٪ مــن الباقيــن/ات مــن الــدول المجــاورة ولجــ�أ
لــى هويــة عابــر/ة جندريًــا  كبــر المســتجيبين/ات 44 عامًــا. فيمــا يتعلــق بالهويــة الجندريــة، ينتمــي 77٪ �إ يقــرب مــن 60٪ كانــوا/ن مــن الشــباب دون ســن 26، وكان �أ
لــى ذلــك، يعيــش 97٪ فــي المناطــق الحضريــة، منهــم/ن 65.4٪ مــا زالــوا/ن يقيمــون/ن  ضافــة �إ ي النســاء العابــرات جندريًــا والرجــال العابريــن جندريًــا. بالإ طرفيــةٍ، �أ

و شــركائهم/ن، و3.12٪ ليــس لديهــم/ن عنــوان ثابــت. صدقائهــم/ن �أ مــع والديهــم/ن، 18.3٪ يعيشــون/ن بمفردهــم/ن، 13.4٪ يعيشــون/ن مــع �أ

وفيمــا يتعلــق بالخلفيــات التعليميــة، حصــل 59.68٪ علــى شــهادةٍ جامعيــة، حصــل 22٪ علــى شــهادة ثانويــة، حصــل 6.7٪ علــى تعليــمٍ تقنــي، حصــل 4.8٪ علــى 
ــون/ن  ــوا/ن يلتحق ــا زال نهــم/ن م ــى �أ ل شــار 34.6٪ منهــم/ن �إ ــك، �أ ــى ذل ل ــة �إ ضاف ــة تعليمهــم/ن. بالإ ــم يتمكــن 6.7٪ مــن مواصل ــا ل ــى، بينم دن ــيٍ �أ مســتوىً تعليم
نهــم/ن  لــى ذلــك، ذكــر 36.5٪ �أ ضافــة �إ بالمدارس/الجامعــات، وبالتالــي لا يعملــون/ن حاليًــا، ويعتمــدون/ن علــى والدِيهــم/ن للحصــول علــى مصــدر دخلهــم/ن. بالإ

عاطلــون عــن العمــل، بينمــا يمتلــك 28.8٪ فقــط وظيفــةً حاليًــا.

جدول 1: الديموجرافيات )عدد=104(

النسبة المئوية ٪ العدد الجنسية
91.3 95 مصر

8.7 9 غيرها )لاجئ/ـة(

العمر
29.8 31 22-18

29.8 31 26-23

11.5 12 30-27

14.4 15 35-31

9.6 10 40-36
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4.8 5 44-40

الهوية الجندرية
49 51 امرأة عابرة

27.9 29 رجل عابر

10.6 11 كويري/ـة الجندر

9.6 10 غير ثنائي/ـة

2.9 3 غيرها

على مستوى تعليمي �أ
59.6 62 تعليم جامعي

22.11 23 شهادة الثانوية العامة أو ما يعادلها

4.8 5 تعليم أدنى

13.4 14 لم يـ/تواصل تعليمه/ـا

المهنة
28.8 30 موظف/ـة

36.5 38 غير موظف/ـة

34.6 36 لا يـ/تزال يـ/تدرس

الموقع الجغرافي
92.3 96 مدينة حضرية رئيسية

4.8 5 مدينة حضرية متوسطة الحجم

2.8 3 قرية ريفية 

وضع المعيشة
65.4 68 مع العائلة

18.3 19 وحيد/ة

13.6 14 مع أصدقاء/شركاء

2.8 3 بدون عنوان ثابت

لى الرعاية الصحية المؤكدة للجندر التحديات الرئيسية في الوصول �إ

بلــغ 22٪ فقــط )عــدد=23( مــن المشــاركين/ات فــي الاســتطلاع عــن مشــاركتهم/ن الحالية فــي الرعاية الصحيــة المؤكــدة للجندر. ذكــر الغالبيــة، 77.8٪ )عدد=81(،  �أ
ولئــك الذيــن لــم يشــاركوا/ن حاليًــا، كان 80٪ )عــدد=65( قــد  جــراء الاســتبيان. ومــع ذلــك، مــن بيــن �أ نهــم/ن لا يخضعــون/ن حاليًــا لمثــل هــذه الرعايــة الصحيــة وقــت �إ �أ
ن نســبة كبيــرة مــن المســتجيبين/ات، 84٪ )عــدد=88(، لديهــم/ن خبــرة  حصلــوا/ن ســابقًا علــى رعايــة صحيــة مؤكــدة للجنــدر، ولكنهــم/ن توقفــوا/ن عنهــا. لذلــك، فــ�إ
ســباب لــى الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر فــي مصــر، مــع 15٪ فقــط )عــدد=16( لــم يتلقوا/يــن رعايــة صحيــة مؤكــدة للجنــدر. عندمــا سُــئِل عــن �أ ســابقة فــي الوصــول �إ

عدم متابعة الرعاية الصحية المؤكدة للجندر، ذكر 77.8٪ )عدد=81( من المستجيبين/ات مجموعةً من العوامل الطبية، الاجتماعية، والاقتصادية كعقبات:
سباب التي تمنعك من المشاركة في بالرعاية الصحية المؤكدة للجندر؟ )عدد=81( رسم 2: س: ما هي الأ
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ساســية الموجــودة للحصــول علــى الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر فــي مصــر، قــدم 84٪ )عــدد=88( مــن المســتجيبين/ عندمــا طُلِــب منهــم/ن تحديــد التحديــات الأ
كبــر عــددٍ ممكــن  جابــات مــن خــال ســؤالٍ متعــدد الخيــارات ســمح للمجيبيــن/ات باختيــار �أ جابــات. تــم جمــع هــذه الإ ات الذيــن لديهــم/ن خبــرة شــخصية معهــا تلــك الإ

نهــا تعكــس التحديــات التــي واجهوها/نهــا: جابــات التــي شــعروا/ن �أ مــن الإ

لى الرعاية الصحية المؤكدة للجندر؟ )عدد = 88( رسم 3: س: ما هي التحديات الرئيسية التي تواجهها/ينها في الوصول �إ

لــى الرعايــة الصحيــة المؤكــدة  نهــا تســاهم بشــكلٍ جماعــيٍ فــي تشــكيل تجربــة العابريــن/ات جندريًــا فــي الوصــول �إ تتقاطــع كل هــذه العوامــل مــع بعضهــا البعــض لأ
ن مثــل هــذه الرعايــة الصحيــة محظــورة بموجــب السياســة الرســمية فــي هــذا البلــد، كمــا ذكرنــا ســابقًا. بطبيعــة الحــال، تشــترك  لــى �أ شــارة �إ للجنــدر فــي مصــر. تجــدر الإ
ســباب عــدم قيــام ٪77.8  وجــه التشــابه مــع �أ لــى الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر فــي العديــد مــن �أ الــردود علــى الاستفســارات المتعلقــة بالتحديــات فــي الوصــول �إ
لــى  ــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر. كمــا يتضــح مــن ردودهــم/ن، هنــاك ثلاثــة عوامــل رئيســية تعيــق الوصــول �إ ــا بمتابعــة الرعاي )عــدد=81( مــن المســتجيبين/ات حاليً
لــى  الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر فــي مصــر: اقتصاديــة، اجتماعيــة، وطبيــة. ســيحلل القســم التالــي كل عامــلٍ لتحديــد تجربــة العابريــن/ات جندريًــا فــي الوصــول �إ

الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر فــي مصــر.

ت�أثير العوامل المالية

فــراد )عــدد=30( كانــوا/ن يعملــون/ن بنشــاطٍ فــي وظائــف رســمية، و٪36  ن نســبة 28.8٪ فقــط مــن الأ لــى �أ شــارة �إ كمــا لوحِــظ فــي قســم الديموجرافيــات، تجــدر الإ
ــى  ــة دراســتهم/ن واعتمــدوا/ن عل ــن/اتٍ فــي مواصل ــوا/ن متفانيي ــة البالغــة 34.6٪ )عــدد=36( فكان ــا النســبة المتبقي م ــون/ات عــن العمــل. �أ )عــدد=38( عاطل
لــى الرعايــة الصحيــة  فــراد �إ عاقــة وصــول الأ عبــاء والحواجــز الماليــة فــي �إ حصائيــات الــدور الهــام الــذي تؤديــه الأ المســاعدة الماليــة مــن عائلاتهــم/ن. توضــح هــذه الإ

ن. لــى التخلــي عــن طموحهــم/ن فــي هــذا الشــ�أ المؤكــدة للجنــدر، ممــا يــؤدي حتمــا �إ

لــى صعوبــة الحصــول علــى عمــلٍ رســميٍ بســبب هويــات العابريــن/ات جندريًــا. عندمــا يكــون هنــاك  ن يُنسَــب ارتفــاع معــدل البطالــة بيــن المســتجيبين/ات �إ يمكــن �أ
نــواع العمــل التــي يمكــن للشــخص الحصــول عليهــا.  لــى قيــودٍ علــى �أ عــدم تطابــقٍ بيــن الهويــة الجندريــة للفــرد ووثائــق الهويــة الخاصــة به/ـــا، فغالبًــا مــا يــؤدي ذلــك �إ
ــور  وا/ن العب ــد�أ ن ب نهــم/ن بمجــرد �أ ــى �أ ل شــاروا/ن �إ ــن �أ ــل المشــاركين/ات الذي ــة باســتفاضةٍ مــن قب ــذه القضي ــز، تمــت مناقشــة ه ــات ومجموعــات التركي ــي المقاب ف
لــى تجنــب حتــى  نهــم يميلــون/ن �إ ماكــن العامــة. ونتيجــةً لذلــك، ف�إ نهــم/ن منبــوذون/ات فــي الأ دة، شــعروا/ن ب�أ نفســهم/ن فــي هويتهــم/ة الجندريــة المُحــدَّ وقدمــوا/ن �أ
ــا ومواجهــة مضايقــاتٍ مــن  ــا مــن التعــرف عليهــم/ن كشــخصٍ عابــرٍ/ةٍ جندريً ــا للغايــة خوفً مــرًا صعبً نشــطة اليوميــة. لذلــك، يصبــح الحصــول علــى عمــلٍ �أ بســط الأ �أ
حــدى المشــاركات: وضحــت �إ عمــال توظيفهــم/ن بســبب هوياتهــم/ن كعابريــن/ات جندريًــا، كمــا �أ صحــاب الأ لــى ذلــك، غالبًــا مــا يَرفــض �أ ضافــة �إ الدولــة والمجتمــع. بالإ

لــى الخدمــات الطبيــة والعثــور علــى عمــل. لســوء الحــظ، لــم تنجــح جهــودي  قــرب �إ كــون �أ لــى القاهــرة لأ كــون مســتقلةً وانتقلــت �إ ن �أ »بعــد مغــادرة منــزل والــدَيْ، حاولــت �أ
ننــي عابــرة جندريًــا.« دركــوا �أ ن يــروا بطاقــة هويتــي و�أ ولئــك الذيــن قبلونــي للعمــل بســبب مؤهلاتــي، كانــوا يرفضوننــي بمجــرد �أ ن فــي كل مــكان، حتــى �أ لأ

ة عابرة جندرياً، 27 سنة. - امر�أ

و بعقــدٍ ثابــت. ومــع ذلــك،  نترنــت، ســواء كانــوا/ن مســتقلين/ات �أ برزهمــا العمــل عبــر الإ نفســهم/ن، �أ وبــدلً مــن ذلــك، ذكــر المشــاركون/ات ســبيلَيْن ممكنَيْــن لدعــم �أ
ــي،  ــم الجرافيك ــات، التصمي ــا المعلوم ــة، تكنولوجي ــل الترجم ــددة مث ــارات مح ــم/ن مه ــن لديه ــك الذي ولئ ــط لأ ــة فق ــذه متاح ــف ه ــارات التوظي ن خي ــى �أ ل ــاروا/ن �إ ش �أ
نترنــت يواجهــون/ن صعوبــاتٍ فــي تلقــي دخلهــم/ن بســبب عــدم  ولئــك الذيــن يعملــون/ن عبــر الإ ن هــذا الخيــار غيــر متــاحٍ للجميــع، وحتــى �أ والكتابــة. وبالتالــي، فــ�إ
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ــة مثــل Western Union، ممــا يتطلــب  ــة ووثائــق هويتهــم/ن. هــذا يجعــل مــن الصعــب تلقــي التحويــات مــن المنافــذ التقليدي التوافــق بيــن هويتهــم/ن الجندري
حــد المشــاركين تجربتــه: ظهــار بطاقــة هويــة. شــارك �أ منهــم/ن �إ

م لا. ومــع ذلــك، فهــي دائمًــا مشــكلة عندمــا  ذا كنــت عابــرًا جندريًــا �أ وروبــا لا يهتمــون �إ نترنــت مــع عمــاء فــي �أ نــا محظــوظ للعمــل عبــر الإ »بالنســبة لــي شــخصيًا، �أ
ــع  ــا م ــر به خاط و �أ ــون، �أ ت ــا ي�أ ــدًا عندم ــم نق ــا منه خذه ــم �آ ــي، ث جل ــن �أ ــال م ــي الم ــارج لتلق ــي الخ ــي ف ــى �أصدقائ ــد عل عتم ن �أ ــب �أ ــادة، يج ــي. ع تعاب ــل �أ ــون توصي يحاول
ســتطع فتــح حســابٍ مصرفــيٍ بســبب عــدم التطابــق بيــن هويتــي الجندريــة ووثائــق هويتــي. لذلــك، هــذه هــي الخيــارات  Western Union، والــذي لا ينجــح دائمًــا. لــم �أ

الوحيــدة لــدي.«

- رجل عابر جندرياً، 33 سنة.

قــررن بالمخاطــر المرتبطــة بالعمــل  نهــن نســاء عابــرات هــو العمــل بالجنــس. وبينمــا �أ نفســهن علــى �أ فــن �أ الخيــار الثانــي الــذي تحدثــت عنــه المشــاركات اللواتــي عرَّ
حــد الخيــارات القليلــة للحصــول علــى  نــه �أ قصــى، فقــد ذكــرن �أ دنــى وثــاث ســنوات كحــدٍ �أ شــهر كحــدٍ �أ بالجنــس، حيــث يتــم تجريمــه رســميًا فــي مصــر بالســجن لمــدة ســتة �أ
يضًــا القليــل جــدًا، مــع رواتــب تتــراوح بيــن 3,000 جنيهًــا  ن التوظيــف الرســمي يدفــع �أ لــى جانــب صعوبــة الحصــول عليــه، فــ�إ دخــلٍ كافٍ لدعمهــن خــال فتــرة العبــور. �إ

حــدى المشــاركات هــذه المشــكلة: بــرزت �إ مريكيًــا(. �أ مريكيًــا( و10,000 جنيهًــا مصريًــا )156 دولارًا �أ مصريًــا )46 دولارًا �أ

مــر  يــرادات، وهــم عمــاء جيــدون. يمكننــي العمــل مرتيــن فــي الأســبوع وينتهــي بــي الأ نهــم يجلبــون الكثيــر مــن الإ »مصــر لديهــا صناعــة ســياحةٍ جنســيةٍ ضخمــة. �إ
خــر، والــذي لــن يغطــي  ذا قمــت بــ�أي عمــلٍ �آ ننــي لاجئــة، فلــن �أكســب ســوى القليــل جــدًا �إ ذا وجــدت العميــل المناســب. فــي هــذا الوقــت، بمــا �أ مريكــي �إ بمبلــغ 300 دولار �أ
نــا والعديــد مــن النســاء العابــرات جندريًــا فيــه.« شــارك �أ ة، لذلــك �أ حتــى طعامــي. نعــم، العمــل بالجنــس محفــوف بالمخاطــر، لكنــه عمــل عالــي الخطــورة وعالــي المكافــ�أ

ة عابرة جندرياً، 24 سنة. - امر�أ

جورًا منخفضةً بوجهٍ عام: ن التوظيف الرسمي يُعطي �أ لى الردود الواردة على استبيان الرواتب بنسبة 28.8٪، من الواضح �أ بالنظر �إ

رسم 4: س: ما هو راتبك الشهري؟ )عدد=30(

ط الضــوء  مريكــي(، والــذي يُســلِّ قــل مــن 6,000 جنيــه مصــري )93,6 دولار �أ ن غالبيــة المســتجيبين/ات العامليــن/ات 65.5٪ )عــدد=19( يكســبون/ن �أ بالتالــي، فــ�إ
فــراد الذيــن يعبــرون/ن  ســباب التــي ذكرهــا المشــاركون/ات فــي مجموعــة التركيــز فيمــا يتعلــق بعــدم قــدرة التوظيــف الرســمي علــى تقديــم دخــلٍ مســتدامٍ للأ علــى الأ
زمــةً اقتصاديــة، حيــث بلــغ التضخــم 29.80٪ فــي ينايــر 2024 وزادت تكلفــة الطعــام  فــي مصــر. هــذا مهــم بشــكلٍ خــاصٍ فــي الوقــت الحالــي، حيــث تواجــه مصــر حاليًــا �أ
و  جنبيــة �أ نترنــت مــع الشــركات الأ شــخاص العابريــن/ات جندريًــا فــي مصــر يفضلــون/ن التوظيــف عبــر الإ ن الأ بنســبة 47.90٪ خــال نفــس الشــه35ر. وبالتالــي، يبــدو �أ

لــةٍ للتوظيــف. المشــاركة فــي العمــل بالجنــس كوســائلٍ مفضَّ

ــراد  ف ــةً للأ ــر تغطي ــة لا توف ــة والعام ــي الخاص ــن الصح مي ــط الت�أ ن خط ــ�إ ــدر، ف ــدة للجن ــة المؤك ــة الصحي ــر الرعاي ــي تحظ ــمية الت ــة الرس ــرًا للسياس ــال، نظ ــة الح بطبيع
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هميــة  فــراد العابريــن/ات جندريًــا الذيــن تمــت مقابلتهــم باســتمرار علــى �أ كيــد الأ العابريــن/ات جندريًــا، بغــض النظــر عــن وضعهــم/ن الوظيفــي. يوضــح هــذا ســبب ت�أ
يضًــا الــردود علــى  نهــم/ن مســؤولون/ات بمفردهــم/ن عــن تحمــل العــبء المالــي لعبورهــم/ن الكامــل. وممــا يدعــم هــذا الشــعور �أ الحصــول علــى دخــلٍ مســتدام، لأ

ــم الحصــول عليهــا مــن المســتجيبين/ات فــي الرســم التالــي: الاســتبيان التــي ت

ر/ين النفقات المرتبطة بالرعاية الصحية المؤكدة للجندر؟ )عدد=88( رسم 5: س: كيف تُدَبِّ

لى المستجيبين/ات للرعاية الصحية المؤكدة للجندر، قاموا/ن بتقديم التقديرات التالية: جمالية للوصول �إ عندما طُلِب منهم/ن تقديم تقديرٍ للتكلفة الإ

جمالي تكلفة العبور في مصر؟ )عدد=88( رسم 6: س: ما هو تقديرك لإ

لــى 1. يبلــغ ســعر الســوق الســوداء  مريكــي والجنيــه المصــري 31 �إ نــه عندمــا بــد�أ الاســتبيان فــي يونيــو 2023، كان ســعر الصــرف بيــن الــدولار الأ مــن المهــم ملاحظــة �أ
مــة هنــا قــد شــهدت تقلبــاتٍ  رة المقدَّ ســعار المُقــدَّ ن تكــون الأ الحالــي لــدولارٍ واحــدٍ حوالــي 70 جنيهًــا مصريًــا، وهــو المعــدل الســائد36.  نتيجــةً لذلــك، مــن المحتمــل �أ
لــى الرعايــة الصحيــة  ثــرت علــى وصولهــم/ن �إ زمــة الاقتصاديــة قــد �أ ذا كانــت الأ لــى ذلــك، سُــئِل المســتجيبون/ات عمــا �إ ضافــة �إ كبيــرة، وربمــا تضاعفــت فــي القيمــة. بالإ

المؤكــدة للجنــدر، واســتجاب 92٪ )عــدد=81( بِنَعَــم.

دويــة التــي يســتخدمونها لعــاج  جاباتهــم/ن بِنَعــم، ســلط المســتجيبون/ات الضــوء علــى مشــاكل حيويــة، بمــا فــي ذلــك غيــاب الأ عندمــا طُلِــب منهــم/ن توضيــح �إ
طبــاء والفحوصــات الطبيــة. ســعار زيــارات الأ دويــة، وظهــور ســوقٍ ســوداءٍ باهظــة الثمــن لهــا. كمــا تضاعفــت �أ ســعار تلــك الأ التبديــل الهرمونــي )HRT(، مضاعفــة �أ

دويــة الحاســمة، بمــا فــي ذلــك تلــك التــي يســتخدمها صراحــةً العابريــن/ات جندريًــا،  لــى الأ زمــةً طبيــة، حيــث تفتقــر الســوق �إ ن مصــر تواجــه حاليًــا �أ لــى �أ شــارة �إ يجــدر الإ
دويــة. عــاوةً علــى ذلــك،  ساســية التــي تتطلبهــا المصانــع المحليــة لتصنيــع هــذه الأ مريكــي لاســتيراد المكونــات النشــطة الأ بســبب التحديــات فــي شــراء الــدولار الأ
حــدى  كــدت �إ ــا37.  خــال مجموعــة التركيــز، �أ لــى 500٪ مــن نظائرهــا المُنتَجــة محليً علــى بنســبة 200٪ �إ ــادر، وعــادة مــا تحمــل ســعرًا �أ ن توافــر البدائــل المســتورَدة ن فــ�إ

لــى عــاج التبديــل الهرمونــي، قائلــةً: زمــة الاقتصاديــة المســتمرة علــى قدرتهــا علــى الوصــول �إ ثيــر الأ المشــاركات علــى ت�أ

.February 11, 2024 ,36 سعر الدولار في مصر يسجل مستوى تاريخيا بالسوق السوداء

 https://www.alarabiya.net/aswaq/special-stories/2024/01/29/الدولار-يسجل-مستوى-تاريخي-أمام-الجنيه-المصري-في-السوق-السوداء.  

 .February 6, 2024 ,37 مئات الأدوية تختفي من صيدليات مصر بسبب أزمة الدولار

https://www.alarabiya.net/aswaq/special-stories/2024/02/06/مئات-الأدوية-تختفي-من-صيدليات-مصر-بسبب-أزمة-الدولار.

 https://www.alarabiya.net/aswaq/special-stories/2024/01/29/الدولار-يسجل-مستوى-تاريخي-أمام-الجنيه-المصري-في-السوق-السوداء.  
 https://www.alarabiya.net/aswaq/special-stories/2024/01/29/الدولار-يسجل-مستوى-تاريخي-أمام-الجنيه-المصري-في-السوق-السوداء.  
https://www.alarabiya.net/aswaq/special-stories/2024/02/06/مئات-الأدوية-تختفي-من-صيدليات-مصر-بسبب-أزمة-الدولار.
https://www.alarabiya.net/aswaq/special-stories/2024/02/06/مئات-الأدوية-تختفي-من-صيدليات-مصر-بسبب-أزمة-الدولار.
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لــى 200 جنيــه؛ كان مــن الملائــم نســبيًا الحصــول عليــه. ومــع ذلــك، حتــى لــو �أمكــن العثــور  »فــي الســابق، تراوحــت النفقــات الشــهرية لعــاج التبديــل الهرمونــي مــن 100 �إ
لــى �أي مــكانٍ بيــن 1000-1500 جنيــه. لــم  ن يرتفــع الســعر �إ لــى الســوق الســوداء، يمكــن �أ ذا لجــ�أ المــرء �إ ســعارٍ رســمية. �إ لــى 300-500 جنيــه ب�أ عليــه، فقــد ارتفعــت التكلفــة �إ

ســتطيع العثــور علــى مــكان الــدواء.« ننــي لا �أ شــهر لمجــرد �أ تمكــن مــن مواصلــة نظــام عــاج التبديــل الهرمونــي لمــدة ثلاثــة �أ �أ

ة عابرة جندرياً، 21 سنة. - امر�أ

فــراد العابريــن/ات جندريًــا يواجهــون/ن تحديــاتٍ فــي  ســباب الرئيســية التــي تجعــل الأ حــد الأ لذلــك، توضــح كل هــذه العوامــل بوضــوحٍ ســبب اعتبــار الحواجــز الماليــة �أ
عاقــة  حِــدون لإ جــور وارتفــاع التكاليــف الطبيــة، يتَّ لــى جانــب انخفــاض الأ ن التمييــز فــي التوظيــف، �إ لــى الرعايــة الصحيــة الموكــدة للجنــدر. مــن الواضــح �أ الوصــول �إ

لــى الرعايــة الصحيــة الموكــدة للجنــدر. الوصــول �إ

ت�أثير العوامل الاجتماعية الحكومية

لــى الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر للمشــاركين/ مــام الوصــول �إ ســرة، هــي عوائــق كبيــرة �أ العوامــل الاجتماعيــة، مثــل الخــوف مــن الحكــم المجتمعــي والعيــش مــع الأ
ي شــخصٍ ينحــرف عــن هــذا  ــا مــا يتــم وصــم �أ ــيٍ للجنــدر. غالبً ن المجتمــع المصــري فــي الغالــب محافــظ ويلتــزم بفهــمٍ ثنائ ــر ســابقًا، فــ�إ ات فــي الاســتطلاع. كمــا ذُكِ
جرِيــت مع بعــض المســتجيبين/ات على الاســتبيان،  ســرية. فــي مجموعــات التركيــز والمقابــات التــي �أُ نه/ـــا تهديــد للقيــم المجتمعيــة والأ ليه/ـــا علــى �أ الثنائــي ويُنظــر �إ

تــم تحديــد ثــاث مراحــل اجتماعيــةٍ رئيســيةٍ خــال فتــرة عبورهــم/ن:

أ . نفســهم/ن 	 فــراد يستكشــفون/ن هويتهــم/ن الجندريــة ويســعون/ين للحصــول علــى معلومــاتٍ لفهــم �أ مرحلــة الخــروج مــن الخزانــة: خــال هــذه المرحلــة، لا يــزال الأ
نهــم/ن يجمعــون/ن الشــجاعة للكشــف عــن هويتهــم/ن لوالديهــم/ن والبحــث عــن مســاعدةٍ متخصصــةٍ فــي الحصــول علــى تشــخيصٍ رســميٍ  فضــل. كمــا �أ بشــكلٍ �أ

لاضطــراب الهويــة الجندرية.
ب كثــر عرضــةً للعنــف 	. نهــم/ن خلالهــا �أ و بدونــه. هــذه المرحلــة صعبــة بشــكلٍ خــاصٍ لأ ســريٍ �أ المرحلــة الوســطية: بــد�أ المشــاركون/ات عبورهــم/ن الطبــي بدعــمٍ �أ

الاجتماعــي وعنــف الدولــة بســبب تعبيرهــم/ن غيــر الطرفــي للجنــدر، والــذي قــد لا يتماشــى مــع التوقعــات المجتمعيــة.
ت و 	. جــراء عمليــاتٍ جراحيــةٍ مؤكــدة للجنــدر فــي مصــر �أ نهــاء انتقالهــم/ن الطبــي مــن خــال �إ لــى �إ فــراد �إ المرحلــة النهائيــة: فــي هــذه المرحلــة النهائيــة، يســعى الأ

فــي الخــارج. كمــا يســعون/ين جاهديــن/ات للحصــول علــى اعتــرافٍ قانونــيٍ بالجنــدر لمواءمــة هويتهــم/ن الجندريــة مــع وثائقهــم/ن الرســمية، وبالتالــي تقليــل 
الضعــف الــذي يعانون/يــن منــه خــال المرحلــة الفاصلــة.

ــةً  ولي ســري للعبــور يصبــح خطــوةً �أ ن الحصــول علــى الدعــم الأ ــ�إ ســرهم، ف ن معظــم المجيبيــن/ات علــى الدراســة الاســتقصائية )عــدد=68( يعيشــون/ن مــع �أ وبمــا �أ
و لا يزالــون/ن يقيمــون/ن معهــم/ن. خــال مجموعــات التركيــز والمقابــات،  ســرهم/ن �أ ولئــك الذيــن يعتمــدون/ن ماليًــا علــى �أ حاســمةً للكثيريــن/ات، لا ســيما بيــن �أ
ن المعلومــات الســائدة عبــر  عــرب المشــاركون/ات عــن مخاوفهــم/ن بشــ�أ ســف. �أ نــه نــادر للأ لا �أ ن هــذا الدعــم مرغــوب فيــه، �إ نــه علــى الرغــم مــن �أ قــر المشــاركون/ات ب�أ �أ
لــى رعايــة  نهــا مــرض نفســي ســلوكي يمكــن علاجــه بســهولةٍ دون الحاجــة �إ نترنــت حــول اضطــراب الهويــة الجندريــة باللغــة العربيــة، والتــي غالبًــا مــا تصورهــا علــى �أ الإ
خصائــيٍ نفســيٍ متخصــصٍ  ســر التوجيــه مــن �أ ن تلتمــس الأ ســرهم/ن، فمــن الطبيعــي �أ لــى �أ فــراد مــن الخزانــة �إ صحيــة مؤكــدة للجنــدر. عــاوةً علــى ذلــك، عندمــا يخــرج الأ
ن يوصــي الطبيــب  ن اضطــراب الهويــة الجندريــة يُعتبَــر مرضًــا نفســيًا ســلوكيًا مــن قبــل مجتمــع الطــب النفســي فــي مصــر، فمــن المرجــح �أ لة. نظــرًا لأ ن هــذه المســ�أ بشــ�أ
حــدى المشــاركات فــي مجموعــة التركيــز  كــدت �إ بنائهــم/ن العابريــن/ات جندريًــا، حتــى لــو تــم تشــخيصهم/ن باضطــراب الهويــة الجندريــة. �أ النفســي بعــاجٍ تحويلــيٍ لأ

علــى هــذا الجانــب:

لــى طبيــبٍ نفســيٍ مشــهور فــي بلدتنــا الصغيــرة. كان لطيفًــا، لكــن فــي مصــر،  نثويــةً لاحظهــا والــداي. عندمــا كان عمــري 16 عامًــا، �أخذونــي �إ »لطالمــا �أظهــرت ســماتٍ �أ
نــه اضطــراب حــاد فــي الشــخصية. لقــد حــاول  لا يعنــي اللطــف بالضــرورة الاحتــراف، حيــث لــم يتلــق �أي تدريــبٍ علــى اضطــراب الهويــة الجندريــة بخــاف تصنيفــه علــى �أ
كبــر حــول  ’علاجــي‘ مــن خــال العــاج بالهرمونــات وجلســات العــاج النفســي. بحلــول الوقــت الــذي بلغــت فيــه 18 عامًــا، كنــت قــد قمــت بتثقيــف نفســي بشــكلٍ �أ
ن مــا كان يفعلــه غيــر صحيــح وغيــر مناســبٍ لــي. فــي تلــك المرحلــة، غــادرت المنــزل، ولحســن  دركــت �أ نترنــت. �أ اضطــراب الهويــة الجندريــة مــن خــال المــوارد عبــر الإ

بعــدت نفســي عنــه وعــن عائلتــي.« الحــظ، طلبــت التعليــم فــي القاهــرة، و�أ

ة عابرة جندرياً، 28 سنة. - امر�أ

نــه مــرض نفســي قابــل للشــفاء  لــى اضطــراب الهويــة الجندريــة علــى �أ طبــاء النفســيين/ات المحترفيــن/ات ينظــرون/ن �إ ن معظــم المصــادر العربيــة والأ لــى �أ بالنظــر �إ
ــا بمــا يتجــاوز العــاج التحويلــي.  طفالهــا العابريــن/ات جندريً ن معظــم العائــات لا تقــدم الدعــم لأ ــة مؤكــدة للجنــدر، فليــس مــن الغريــب �أ ــة صحي لا يســتلزم رعاي
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لــى  وليــة حيــث يكافحــون/ن للوصــول �إ فــراد العابريــن/ات جندريًــا خــال مرحلــة الخــروج مــن الخزانــة الأ يضًــا علــى التحديــات التــي يواجههــا الأ وهــذا يســلط الضــوء �أ
معلومــاتٍ دقيقــةٍ وموثوقــةٍ حــول الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر. تــم الاستشــهاد بهــذا النقــص فــي المعلومــات كســببٍ لعــدم متابعــة مثــل هــذه الرعايــة الصحيــة 

بنســبة 10٪ )عــدد=8( مــن المســتجيبين/ات.

ــذا  ــول ه ــهم/ن ح نفس ــم/ن لأ ــة تثقيفه ــن كيفي ــدد=88( ع ــدر )ع ــدة للجن ــةٍ مؤك ــةٍ صحي ــى رعاي ــوا/ن عل ــن حصل ــتبيان الذي ــي الاس ــاركون/ات ف ــئل المش ــا سُ عندم
ــة: ــردود التالي ــم ال ــم تقدي ــوع، ت الموض

رسم 7: س: كيف وجدت معلوماتٍ عن الرعاية الصحية المؤكدة للجندر؟ )عدد = 88(

شــار معظــم المســتجيبين/ات  جابــات كمــا يرغبــون/ن. �أ كبــر عــددٍ ممكــنٍ مــن الإ كان الســؤال متعــدد الخيــارات، ممــا يســمح للمشــاركين/ات فــي الاســتبيان باختيــار �أ
نهــم/ن يحصلــون/ن علــى معلومــاتٍ حــول الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر مــن خــال قنــواتٍ غيــر رســمية، مثــل مجموعــات دعــم المجتمــع علــى فيســبوك،  لــى �أ �إ
لــى وجــود فجــوةٍ واضحــةٍ فــي توافــر هــذه  كبــر فــي هــذا المجــال. تشــير هــذه النتيجــة �إ صدقــاء ذوي/ات الخبــرة الأ و طلــب المشــورة مــن الأ نترنــت، �أ بحــاثٍ عبــر الإ جــراء �أ �إ
هميــة  كــد المشــاركون/ات فــي مجموعــات التركيــز والمقابــات علــى �أ و المرافــق الطبيــة. �أ كثــر رســمية، مثــل المنظمــات غيــر الحكوميــة �أ المعلومــات مــن خــال طــرقٍ �أ
ســرة ونقــص المعلومــات حــول الرعايــة  وليــة عندمــا لا يزالــون/ن يتصارعــون/ن مــع رفــض الأ الدعــم المجتمعــي طــوال رحلتهــم/ن فــي العبــور، خاصــةً خــال المراحــل الأ

هميــة المجتمــع فــي تجربتــه الشــخصية: حــد المشــاركين علــى �أ كــد �أ الصحيــة المؤكــدة للجنــدر. �أ

خريــن/ات مــن العابريــن/ فــراد �آ لــى �أ ن لــدي صديقًــا مثليًــا متجانسًــا جندريًــا كان جــزءًا مــن مجتمــع الميــم عيــن فــي مصــر. لقــد قدمنــي �إ عتبــر نفســي محظوظًــا لأ ننــي �أ »�إ
رشــاداتٍ حــول التنقــل فــي عمليــة العبــور، بمــا فــي  لــى مجموعــات فيســبوك الخاصــة بهــم/ن. مــن خــال هــذه المجموعــات، تلقيــت �إ ات جندريًــا وســاعدني فــي الوصــول �إ
ذلــك معلومــات عــن خيــارات الهرمونــات، الجرعــات المناســبة، والمتخصصيــن/ات فــي الرعايــة الصحيــة الداعميــن/ات، وحتــى فهــم �أصحــاب العمــل الذيــن يمكنهــم/ن 

ــي بســبب كونــي عابــرًا جندريًــا.« ن تبــر�أت عائلتــي مِنِّ عــادة بنــاء حياتــي بعــد �أ مســاعدتي فــي �إ

- رجل عابر جندرياً، 23 سنة.

ســرة،  ســرة. فــي الواقــع، بــدون دعــم المجتمــع والأ كثــر صعوبــةً فــي المواكبــة بــدون دعــم الأ ن المرحلتَيْــن المتبقيتَيْــن مــن العبــور �أ لقــد اتفَــق المشــاركون/ات علــى �أ
يضًــا الدعــم  فــراد العبــور فــي مصــر. بعــد الخــروج مــن الخزانــة والمخاطــرة بفقــدان، ليــس فقــط الدعــم المالــي، ولكــن �أ قــد يكــون مــن المســتحيل تقريبًــا علــى معظــم الأ
لــى حــد مــا. كمــا هــو مذكــور فــي القســم الخــاص بالعوامــل الماليــة،  ــا فــي مصــر مواجهــة مجتمــعٍ مُعــادٍ �إ العاطفــي مــن عائلاتهــم، يجــب علــى العابريــن/ات جندريً
شــخاص العابــرون/ات جندريًــا عقبــاتٍ كبيــرةً فــي الحصــول علــى عمــلٍ بســبب هويتهــم/ن الجندريــة. ولكــن العمالــة ليســت وحدهــا هــي التــي تصبــح تحديًــا؛  يواجــه الأ
ــا فــي  فــراد العابريــن/ات جندريً لــى الرعايــة الصحيــة تصبــح مــن الصعــب الحصــول عليهــا. هــذا يضــع الأ ساســية مثــل الســكن والوصــول �إ نســان الأ حتــى حقــوق الإ
ســها  حــدى المشــاركات تجربتهــا فــي محاولــة العثــور علــى ســكنٍ بعــد مغــادرة مســقط ر�أ جــل البقــاء. شــاركت �إ خريــن/ات مــن �أ وضــع الضعــف والاعتمــاد علــى الآ

لــى القاهــرة: والانتقــال �إ

ن  نثويــةً بمــا يكفــي ليصبــح النــاس متشــككين/ات بشــ�أ ةٍ بعــد. ومــع ذلــك، بــدت �أ بْــدُ كامــر�أ لــى القاهــرة، لكــن فــي تلــك المرحلــة، لــم �أ »لقــد بــد�أت عبــوري قبــل الانتقــال �إ
ــا العثــور علــى ســكنٍ فــي القاهــرة، واجهنــا رفضًــا مســتمرًا. كان المــاك يلقون/يــن نظــرةً واحــدةً علــى  نــا وصديقــي العابــر جندريً هويتــي الجندريــة. عندمــا حاولــت �أ
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ن كانــت بتكلفــةٍ عاليــةٍ جــدًا، مــع  يجــار لنــا. فــي النهايــة، كنــا محظوظيــن بمــا يكفــي للعثــور علــى شــقةٍ لطيفــة، و�إ هويتنــا، يذكــرون/ن دعــاءً دينيًــا، ويرفضــون/ن الإ
يجــار.« ــل الإ نــا وصديقــي وظائــف لتَحَمُّ مالــكٍ يهتــم فقــط بالمــال. لحســن الحــظ، كان لــدي �أ

ة عابرة جندرياً، 24 سنة. - امر�أ

ــيٍ فــي  ــة بشــكلٍ قانون ــر علاماتهــم/ن الجندري ــا وتغيي ــور اجتماعيً ــا مــن العب ــن/ات جندريً شــخاص العابري ن يتمكــن الأ ــل �أ ة، قب ــة الوســطيَّ ــي، خــال المرحل وبالتال
كثــر عرضــةً  فــراد العابريــن/ات جندريًــا �أ كثــر ضعفًــا. فــي هــذه المرحلــة الفاصلــة، يكــون الأ نهــم/ن يواجهــون/ن التمييــز اليومــي وهــم/ن عندهــا الأ الوثائــق الرســمية، ف�إ
ــةً  خلاقي م العبــور الجنــدري؛ يمكــن اســتخدام قوانيــن �أ ي قوانيــن تُجــرِّ ــدى مصــر �أ ــة. فــي الوقــت نفســه، ليــس ل و حتــى المضايقــة الحكومي ــة �أ للمضايقــة الاجتماعي
ن يتمكنــوا/ن  فــراد العابريــن/ات جندريًــا قبــل �أ فــراد العابريــن/ات جندريًــا. يعــد التوقيــف عنــد نقــاط تفتيــش الشــرطة كابوسًــا لمعظــم الأ غامضــةً مختلفــةً لمضايقــة الأ
مــن تغييــر علاماتهــم/ن الجندريــة، حيــث يفشــل ضبــاط الشــرطة غالبًــا فــي فهــم التمييــز بيــن كونهــم/ن عابريــن/ات جندريًــا وكونهــم/ن مثلييــن/ات. حتــى لــو لــم يتــم 

حــدى المشــاركات: فــراد العابريــن/ات جندريًــا فــي مصــر، كمــا توضــح �إ ن تكــون مؤلمــةً للغايــة للأ ن تجربــة التوقيــف وحدهــا يمكــن �أ القبــض عليهــم/ن، فــ�إ

مــر  ــةً مــن الخــوف عندمــا يتعلــق الأ ضافي ــةً �إ ــا يضيــف طبق ــرًا جندريً ــا وعاب ــه فــي مصــر. لكــن كونــك لاجئً حــاول تجنب ن الشــرطة بالفعــل شــيء �أ ــ�إ ــذا ف ــة، ل ــا لاجئ ن »�أ
يقافــي، و�أمضــى الضابــط ســاعةً فــي فحــص جــواز ســفري، فــي محاولــةٍ لمعرفــة هويتــي الجندريــة لأن جــواز ســفري ينــص علــى  بالمواجهــات مــع الشــرطة. ذات مــرة، تــم �إ
لــى  دى فــي النهايــة �إ ريــه، ممــا �أ نترنــت لكــي �أُ نثــوي. كافحــت لشــرح اضطــراب هويتــي الجندريــة وحاولــت العثــور علــى مصــادر عبــر الإ ن تقديمــي �أ ننــي ’ذكــر‘ رغــم �أ �أ

ســو�أ بكثيــرٍ بالنســبة لــي.« ن يكــون الوضــع �أ طــاق ســراحي بعــد ســاعتَيْن مــن الاحتجــاز. كنــت محظوظــةً؛ كان يمكــن �أ �إ

ة عابرة جندرياً، 31 سنة. - امر�أ

ــا، لا ســيما فــي الحــالات التــي تشــمل  مــر بهويــات العابريــن/ات جندريً داب المصريــة نقصًــا تامًــا فــي الفهــم عندمــا يتعلــق الأ عــاوة علــى ذلــك، تُظهِــر شــرطة الآ
ــعر  ــل الش ــا، مث ــرات جندريً ــاء العاب ــل النس ــن قب ــتخدام م ــائعة الاس ــر الش ــتخدَم العناص ــا تُس ــادة م ــتهدافهن. ع ــم اس ــا يت ــا م ــي غالبً ــا اللات ــرات جندريً ــاء العاب النس
لــى ذلــك، نظــرًا لهويتهــم/ن الجندريــة، يســعى  ضافــة �إ خلاقيــة38.  بالإ ثبــات تورطهــن فــي الجرائــم الأ نثويــة، كدليــلٍ ضدهــن لإ المســتعار، المكيــاج، والملابــس الأ
ــا  ــة فــي الحــالات التــي يكونــون/ن فيهــا ضحاي لــى العدال ي ثمــن، ممــا يعيــق وصولهــم/ن �إ ــ�أ لــى تجنــب التواصــل مــع بالســلطات ب ــا �إ فــراد العابــرون/ات جندريً الأ
ــا  ــا م ــذي غالبً ــم/ن، وال ــع تجاهه ــف المجتم ــا لموق ــا انعكاسً ــن/ات جندريً ــاه العابري ــة تج ــرطة المصري ــف الش ــار موق ــا اعتب ــن عمومً ــة. يمك ــات الاجتماعي للهجم

ــور. ــلٍ للفج ــدرٍ محتم ــاك وكمص ــك والارتب ــم/ن بالش يعامله

ت�أثير العوامل الطبية

ثيــر ســلبي علــى العابريــن/ات جندريًــا. لــم تُــدرِج كليــات الطــب فــي مصــر مناهــج  كان للسياســة الحاليــة فــي مصــر، التــي تحظــر الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر، ت�أ
ــذه  ــم ه ــم/ن تقدي ــن يمكنه ــاء الذي كف ــن/ات الأ ــى نقــص المهنيي ل دى �إ ــا �أ ــدر، مم ــدة للجن ــة المؤك ــة الصحي ــن خــال الرعاي ــا م ــن/ات جندريً ــاج العابري ــةً لع مخصص
طبــاء الذيــن قــد تكــون لديهــم/ن الرغبــة فــي تقديــم رعايــة صحيــة مؤكــدة للجنــدر عــن القيــام بذلــك بســبب الحظــر،  ن يمتنــع الأ الرعايــة. عــاوة علــى ذلــك، مــن المرجــح �أ
و تشــخيص اضطــراب الهويــة  دى عــدم وجــود بروتوكــولات طبيــة موحــدة للرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر �أ لــى ذلــك، �أ ضافــة �إ ــا مــن العواقــب المُحتمَلــة. بالإ خوفً
فــراد العابريــن/ات جندريًــا الذيــن يســعون/ين للحصــول علــى رعايــة صحيــة مؤكــدة للجنــدر. هــذا يمثــل مشــكلةً خاصــةً  لــى عــدم الاتســاق والمخاطــر للأ الجندريــة �إ
لــى العــاج التحويلــي بــدلً مــن توفيــر رعايــة صحيــة مؤكــدة للجنــدر عنــد العمــل  لــى اللجــوء �إ طبــاء النفســيين/ات، حيــث يميــل معظمهــم/ن �إ مــر بالأ عندمــا يتعلــق الأ

مــع المرضــى العابريــن/ات جندريًــا.

لــى الاعتمــاد علــى الرعاية الطبيــة ذاتيــة التعاطي،  فــراد العابريــن/ات جندريًــا �إ لــى جانــب النفقــات المتزايــدة باســتمرارٍ وخطــر التمييــز والوصــم، قــد دفــع غالبيــة الأ هــذا، �إ
والمعروفــة باســم رعايــة ’افعلهــا بنفســك‘ )DIY(39. يتضمــن ذلــك بــدء عــاج تبديــل الهرمونــات دون توجيــهٍ مــن المهنييــن/ات الطبييــن/ات ودون تشــخيصٍ رســميٍ 
دويــة فــي مصــر  لــى الأ شــكال عــاج تبديــل الهرمونــات. يمكــن الوصــول �إ ي شــكلٍ مــن �أ طبــاء لوصــف �أ ساســي للأ لاضطــراب الهويــة الجندريــة، وهــو عــادةً شــرط �أ
لــى عــاج تبديــل الهرمونــات دون الاعتمــاد علــى المتحكميــن الطبييــن.  ــا بالوصــول �إ شــخاص العابريــن/ات جندريً بشــكلٍ عــامٍ بــدون روشــتةٍ طبيــةٍ ممــا يســمح للأ

تشــمل الهرمونــات المُنتَجــة محليًــا التــي تــم تحديدهــا مــا يلــي:

 .Noralla, Nora. “Sexually Guilty: Custom Morality and the Persecution of the LGBTQ Community in Egypt.” cairo52, June 7, 2023 38

./https://cairo52.com/2023/06/01/sexually-guilty-custom-morality-and-the-persecution-of-the-lgbtq-community-in-egypt

 Baker, Jonathan T., Brianna R. Cusanno, and Marleah Dean. «Dilemmas in patient-clinician communication about do-it-yourself hormone therapy: 39

.A qualitative study.» SSM-Qualitative Research in Health 3 (2023): 100213

https://cairo52.com/2023/06/01/sexually-guilty-custom-morality-and-the-persecution-of-the-lgbtq-community-in-egypt/.
https://cairo52.com/2023/06/01/sexually-guilty-custom-morality-and-the-persecution-of-the-lgbtq-community-in-egypt/.
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دوية المتاحة لعلاج تبديل الهرمونات في السوق المصرية الجدول 2: الأ

نثويًا يستخدمه النساء العابرات جندريًا / العابرات �أ
Lutone 25 mg لوتون 25 مجم 1

Lutofolone 2 Ampoules 1 ml لوتوفلون 2 أمبولات 1 مل 2

Progest 100 mg بروجست 100 مجم 3

Folone 5 mg فولون 5 مجم 4

Cyclo – Progynova 21 Tablets سيكلو – بروجينوفا 21 قرص 5

Aldactone 100 mg 20 Tablets ألداكتون 100 مجم 20 قرص 6

Valgestril 21 Tablets فالجيستريل 21 قرص 7

Gynera 21 Tablets جينيرا 21 قرص 8

يستخدمه الرجال العابرين جندريًا / العابرين ذكوريًا
Cidoteston Ampoules 250 mg سيدوتيستون أمبولات 250 مجم 1

Testonon 250 mg تيستونون 250 مجم 2

خيــرة. ونتيجــةً  زمــة الاقتصاديــة الأ فــراد العابريــن/ات جندريًــا تقريبًــا خــال الأ دويــة عــاج تبديــل الهرمونــات للأ كمــا ذُكِــر ســابقًا، تضاعفــت النفقــات الماليــة المرتبطــة ب�أ
ــة عبــر  دوي ن ظهــور خدمــات طلــب الأ ــة يمثــل خطــرًا، فــ�إ ن التمييــز مــن الصيادِل ــرًا. فــي حيــن �أ ــرًا كبي ث مكانيــة الحصــول عليهــا ت�أ ــة و�إ دوي ــر توافــر هــذه الأ ث لذلــك، ت�أ
لــى المســاعدة فــي  دويــة مــا لــم يحتاجــوا/ن �إ لــى زيــارة الصيدليــات لشــراء الأ فــراد العابريــن/ات جندريًــا علــى التخفيــف مــن الحاجــة �إ نترنــت فــي مصــر ســاعد الأ الإ
طبــاء فــي العيــادات فــي  بقــت هــذه المهمــة فقــط للأ دويــة، و�أ عطــاء الأ قــرت نقابــة الصيادِلــة المصرييــن لوائــح جديــدة تحظــر علــى الصيادِلــة �إ التعاطــي. لســوء الحــظ، �أ
و الاعتمــاد علــى  صدقائهــم/ن، �أ نفســهم/ن فــي المنــزل، بمســاعدة �أ خــذ حُقَنهــم/ن الهرمونيــة ب�أ فــراد العابريــن/ات جندريًــا �أ نــه يتعيــن علــى الأ عــام 202240.  هــذا يعنــي �أ

شــكالٍ بديلــةٍ مثــل الحبــوب. �أ

ذا لــم يتــم تعاطيــه بشــكلٍ صحيــح. فــي ضــوء ذلــك، عنــد ســؤالهم/ن  ثــارٍ ضــارةٍ �إ لــى �آ ن يــؤدي �إ ن عــاج تبديــل الهرمونــات الــذي يؤخَــذ ذاتيًــا يمكــن �أ مــن المهــم ملاحظــة �أ
عــن المصــادر التــي يعتمــدون/ن عليهــا لضمــان دقــة رعايتهــم/ن الطبيــة، قــدم المســتجيبون/ات )عــدد=88( الــردود التاليــة بنــاءً على ســؤالٍ متعــدد الخيارات:

يْتها؟ )عدد =88( كد/ين من صحة الرعاية الطبية التي تلقَّ رسم 8: س: كيف تت�أ

ــا فــي مصــر  ــن/ات جندريً ــة الأشــخاص العابري ــدر، مــن الواضــح �أن غالبي ــة المؤكــدة للجن ــة الصحي ــة بالرعاي ــى المعلومــات المتعلق ل ــة الوصــول �إ ــك، فــي حال لذل
ــرب  ع لة، �أ ــ�أ ــذه المس ــي ه ــق ف ــاء التحقي ثن ــدر. �أ ــدة للجن ــة المؤك ــة الصحي ــى الرعاي ــول عل ــان الحص ــي لضم ــث الذات و البح ــي �أ ــم المجتمع ــى الدع ــدون/ن عل يعتم
المشــاركون/ات فــي مجموعــات التركيــز والمقابــات باســتمرارٍ عــن رغبتهــم/ن فــي الســعي للحصــول علــى رعايــةٍ صحيــةٍ مؤكــدة للجنــدر مــن خــال طبيب/ـــة. ومــع 
ولئــك الذيــن  ذلــك، فقــد واجهــوا/ن تحديــاتٍ كبيــرةٍ بســبب القيــود الماليــة ونقــص الأطبــاء المؤهليــن/ات الذيــن يقبلــون/ن المرضــى العابريــن/ات جندريـًـا، لا ســيما �أ

حــد المشــاركين تجربتــه فــي محاولــة زيــارة الطبيــب: ليــس لديهــم/ن هويــة جندريــة تــم تشــخيصها رســميًا. شــارك �أ

.2022 ,29 November ,40 “منع إعطاء الحقن في الصيدليات- أطباء يعلقون على هذا القرار.” الكونسلتو.كوم

https://www.elconsolto.com/chronic/chronic-news/details/2022/11/29/2331895/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D9%85%D9%86%D8%B9-%D8%A5%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D8%AF%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D9%81%D8%B9%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89-
https://www.elconsolto.com/chronic/chronic-news/details/2022/11/29/2331895/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D9%85%D9%86%D8%B9-%D8%A5%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D8%AF%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D9%81%D8%B9%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89-
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ن  نــه اعتقــد �أ لــى الطبيــب بنــاءً علــى توصيــة طبيبــي النفســي. ومــع ذلــك، لــم يقــدم لــي طبيبــي النفســي تشــخيصًا رســميًا لاضطــراب الهويــة الجندريــة، لأ »لقــد ذهبــت �إ
مــراض العقليــة فقــط هــو الــذي يمكنــه القيــام بذلــك. وهكــذا، حضــرت الموعــد دون تشــخيص. كان الموظفــون/ات فــي العيــادة عدوانييــن/ات، وشــعرت بعــدم  طبيــب الأ
خيــرًا، كان علــى درايــة، ولكنــه رفــض بــدء عــاج تبديــل الهرمونــات )HRT( دون تشــخيصٍ وموافقــةٍ مكتوبــةٍ مــن والــدَيْ.  يــت الطبيــب �أ الارتيــاح طــوال الزيــارة. عندمــا ر�أ

كان عمــري ٢٣ ســنة، لذلــك لــم افهــم لمــاذا يحتــاج والــداي الــى المشــاركة فــي قراراتــي الطبيــة فــي ذلــك العمــر.«

- رجل عابر جندرياً، 30 سنة.

ــة  ــاء يخشــون/ين العواقــب المُحتمَل طب ن بعــض الأ ــى �أ ل شــاروا/ن �إ ــن. و�أ ــز والمقابــات طلــب موافقــة الوالدَيْ ــات فــي مجموعــات التركي خرون/ي ردد مشــاركون/ات �آ
لــى موافقــة الوالدَيْــن لتجنــب  طبــاء �إ ن الطبيــب كان يقــدم رعايــة صحيــة مؤكــدة للجنــدر. وبالتالــي، يحتــاج بعــض الأ ذا اكتشــفوا/ن �أ ســر العابريــن/ات جندريًــا �إ علــى �أ
ســري  ن الدعــم الأ فــراد العابريــن/ات جندريًــا، حيــث �أ ضافــي يزيــد مــن تفاقــم التحديــات التــي يواجههــا الأ المضاعفــات، حتــى بالنســبة للبالغيــن/ات. هــذا المطلــب الإ

ســرة. شــرافٍ طبــيٍ مناســبٍ فقــط بســبب رفــض الأ فــراد دون �إ نــادر فــي مصــر. نتيجــة لذلــك، يُتــرك العديــد مــن الأ

جابة التالية: ولئك الذين يقومون/ن حاليًا بالرعاية الصحية المؤكدة للجندر عن الخدمات التي يتلقونها/ينها حاليًا، تم تقديم الإ عندما سئل �أ

ليها حاليًا؟ )عدد=23( رسم 9: س: ما هي الرعاية الصحية المؤكدة للجندر التي يمكنك الوصول �إ

لــى حــدٍ مــا فــي مصــر، حيــث يصعــب  ــا �إ نــه يمكــن اعتبــار العــاج التعويضــي بالهرمونــات ذاتــي التعاطــي وحــده متاحً عــاه الضــوء علــى �أ ط الرســم البيانــي �أ يســلِّ
كبــرٍ فــي مجموعــات التركيــز والمقابــات،  ــدة للجنــدر. عنــد التحقيــق فــي هــذه النتيجــة بشــكلٍ �أ الحصــول علــى زيــارات الطبيــب وغيــاب العمليــات الجراحيــة المؤكِّ
طبــاء  عبــاء الماليــة ولعــدم وجــود �أ لــى العمليــات الجراحيــة التــي لا تنــدرج تحــت الجراحــة التجميليــة العامــة فــي مصــر بســبب الأ كيــد علــى صعوبــة الوصــول �إ تــم الت�أ
عــادة بنــاء المهبــل( بنتائــج مشــكوكٍ  شــخاص الذيــن تمــت مقابلتهــم/ن، لا يوجــد ســوى طبيــب واحــد يُجْــرِي عمليــة الفاجينوبلاســتي )�إ متخصصيــن/ات فيهــا. وفقًــا للأ

اح عــن تجربتهــا معــه: حــدى المشــارِكات التــي خضعــت لعمليــةٍ جراحيــةٍ مــع هــذا الجَــرَّ اح غيــر متخصــصٍ فيهــا. قالــت �إ ن الجَــرَّ فيهــا لأ

كــد مــن مغــادرة المستشــفى  راد دائمًــا رؤيــة والــدَيّ والحصــول علــى موافقتهمــا وغالبًــا مــا يعمــل بســرعةٍ كبيــرة، مــع الت�أ نــه �أ ن مــا يفعلــه غيــر قانونــيٍ لأ نــه يعــرف �أ عتقــد �أ »�أ
ننــي خرجــت مبكــرًا دون رعايــةٍ لاحقــةٍ مناســبةٍ بعــد  قــرب وقــتٍ ممكــنٍ، حتــى لــو لــم تتعاف/يــن تمامًــا. بينمــا عاملنــي الموظفــون/ات جيــدًا بشــكلٍ عــام، شــعرت �أ فــي �أ

جــراء عمليــة جراحيــة.« لــى الخــارج لإ الجراحــة. والنتائــج مشــكوك فيهــا؛ لــم يكــن العمــق والشــكل جيــدًا بمــا يكفــي، ولــو كان لــدي المــال، لكنــت ســافرت �إ

ة عابرة جندرياً، 29 سنة. - امر�أ

طبــاءٍ محلييــن/ات يجرون/يــن عمليــة الفالوبلاســتي؛ وبالتالــي، ليــس مــن  ي �أ ن هنــاك طبيبًــا واحــدًا يقــوم بعمليــة الفاجينوبلاســتي، لــم نتمكــن مــن تحديــد �أ فــي حيــن �أ
طبــاء فــي القطــاع  ن الأ يضًــا �أ لــى ذلــك، مــن الواضــح �أ ضافــة �إ لــى هــذه العمليــة علــى المســتوى الوطنــي. بالإ الواضــح كيــف يمكــن للرجــال العابريــن/ات الوصــول �إ
ــزون/ طبــاء فــي المستشــفيات الحكوميــة مُجهَّ ن الأ ون/ات للمخاطــرة بانتهــاك الحظــر المفــروض علــى الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر. �إ الخــاص فقــط هــم المُســتعِدُّ

حالتهــا مــن لجنــة تصحيــح الجنــس  ن الحــالات التــي يتــم �إ ن الحظــر يعنــي �أ جــراء العمليــات الجراحيــة المؤكــدة للجنــدر. ومــع ذلــك، فــ�إ فضــل بصفــةٍ عامــةٍ لإ ات بشــكلٍ �أ
ــدر فــي المستشــفيات  ــد الجن كي فضــل لت�أ ــةٍ ذات جــودةٍ �أ ــاتٍ جراحي ــى عملي ل ــا شــك ثنائيــي/ات الجنــس هــم/ن فقــط يمكنهــم/ن الوصــول �إ ــن هــم/ن ب ولئــك الذي و�أ
لــى الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر مــن خــال  ي خبــرةٍ فــي الوصــول �إ ذا كانــت لديهــم/ن �أ ل الاســتبيان المســتجيبين/ات عمــا �إ الحكوميــة مثــل القصــر العينــي. ســ�أ
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جــاب 78.4٪ )عــدد=69( بِــاَ. جــاب 21.6٪ فقــط )عــدد=19( بِنَعــم، بينمــا �أ المرافــق الطبيــة الحكوميــة. �أ

جابــوا/ن بِنَعــمٍ تقييــم تجربتهــم/ن. ذكــر البعــض عــدم القــدرة علــى تلقــي تشــخيصًا للهويــة الجندريــة علــى الرغــم مــن  ولئــك الذيــن �أ تباينــت الــردود عندمــا طُلــب مــن �أ
فــراد  طبــاء خاصيــن/ات. وقــام بعــض الأ لــى �أ لــى الانتقــال �إ لــى تعرضهــم/ن للتمييــز والوصــم، ممــا دفعهــم/ن �إ خرون/يــات �إ شــار �آ ســنوات المتابعــة بســبب التحيــز. و�أ
ــن/ات  ــراد العابري ف ــة بشــكلٍ عــامٍ للأ ــن/ات وســوء المعامل ــك بســبب نقــص المــوارد والموظفيــن/ات المؤهلي بتجربتهــا مــرةً واحــدةً لكنهــم/ن تجنبوها/نهــا بعــد ذل

ــا فــي المرافــق الحكوميــة. جندريً

ولئــك الذيــن حاولــوا/ن  ن �أ مهــا، فــ�إ نــه نظــرًا لوجــود حظــرٍ رســميٍ علــى الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر وعــدم وجــود خدمــاتٍ حكوميــةٍ تُقدِّ ومــن ثــم، فمــن الواضــح �أ
لا للحصــول على تشــخيص الهويــة الجندريــة ومواصلــة علاجاتهم/ن  لــى الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر مــن خــال المرافــق الحكوميــة لــم يفعلــوا/ن ذلــك �إ الوصــول �إ
غــاق »قســم الاضطرابــات  ن الحصــول علــى تشــخيص الهويــة الجندريــة مــن مستشــفىً حكومــيٍ يــكاد يكــون مســتحيلً، خاصــةً بعــد �إ خــر. ومــع ذلــك، فــ�إ فــي مــكانٍ �آ
ــا، لا يوجــد  جــل مثــل هــذه التشــخيصات. حاليً ــا لأ الجنســية« فــي مستشــفى حســين التعليمــي فــي عــام 2017، والــذي اعتمــد عليــه العديــد مــن العابريــن/ات جندريً

طبــاء النفســيين/ات حــول كيفيــة التعامــل مــع حــالات اضطــراب الهويــة الجندريــة. بروتوكــول موحــد للأ

لــى ذلــك،  ضافــة �إ مــراض العقليــة الذيــن يواجههــم/ن الفــرد. بالإ طبــاء الأ لذلــك، فــي المستشــفيات الحكوميــة، تعتمــد جــودة الرعايــة علــى مســتوى التعليــم الذاتــي لأ
ن الفــرد محظوظ/ـــة بمــا يكفــي لتلقــي العــاج مــن طبيبٍ/ـــةٍ نفسيٍ/ـــةٍ محترف/ـــة. كمــا ذُكر  مــر مــا لا يقــل عــن عامَيْــن لتلقــي التشــخيص، علــى افتــراض �أ يســتغرق الأ
مــراض العقليــة فــي مصــر اضطــراب الهويــة الجنســية اضطرابًــا شــديدًا فــي الشــخصية  طبــاء الأ ســابقًا فــي القســم الخــاص بالعوامــل الاجتماعيــة، قــد يعتبــر العديــد مــن �أ
نهــم/ن يعملــون/ن معهــم/ن  مــراض العقليــة، ف�إ طبــاء الأ فــراد ليــس لديهــم/ن حريــة اختيــار �أ ن الأ يتطلــب علاجًــا تحويليًــا بــدلً مــن رعايــة صحيــة مؤكــدة للجنــدر. نظــرًا لأ
حــدى المشــاركات الضــوء علــى ذلــك  لــى الرعايــة الصحيــة شــبيهًا بِلَعِــب لعبــة الروليــت الروســي بســامتك. ســلطت �إ داخــل المرافــق الحكوميــة، ويصبــح الوصــول �إ

فــي مقابلــة:

مــراض العقليــة والبــدء فــي عمليــة البحــث عــن عــاجٍ لاضطــراب الهويــة الجندريــة. لســوء الحــظ،  »لقــد زُرْت مستشــفى الدمــرداش بالعباســية للتشــاور مــع طبيــبٍ للأ
خــذي للهرمونــات الذكوريــة لتصحيــح  و زيــادة �أ جــل شــفاء روحــي، التفكيــر فــي الــزواج، �أ ــي مــن �أ صَلِّ ن �أُ قوبلــت بطبيــبٍ نفســي غيــر مهنــيٍ للغايــة اقتــرح مــرارًا وتكــرارًا �أ
دارييــن/ات، الذيــن بــدا  لــى ذلــك، عانيــت مــن غيــابٍ كامــلٍ للاحتــرام وتمييــزٍ شــديدٍ مــن طاقــم التمريــض والموظفيــن/ات الإ ضافــة �إ اضطــراب شــخصيتي المتصــور. بالإ

لــى الرعايــة.« لــيَّ كمصــدرٍ للترفيــه وليــس كمريضــةٍ بحاجــةٍ �إ نهــم/ن ينظــرون/ن �إ �أ

ة عابرة جندرياً، 27 سنة. - امر�أ

ن التمييــز والوصــم قــد يعيقــان محاولاته/ـــا. عندمــا ســئلوا/ن  نــه حتــى عندمــا يحــاول الفــرد الحصــول علــى رعايــةٍ صحيــةٍ مؤكــدة للجنــدر، فــ�إ وبالتالــي، مــن الواضــح �أ
جــاب 71.5٪ )عــدد=63( بِنَعــم، بينمــا  و الحكوميــة، �أ و الوصــم بســبب هويتهــم/ن الجندريــة فــي المرافــق الطبيــة الخاصــة �أ ذا كانــوا/ن قــد تعرضــوا/ن للتمييــز �أ عمــا �إ
ــد مــن المشــاكل المتعلقــة بعــدم  ــم تســليط الضــوء علــى العدي جاباتهــم/ن، ت وضحــوا/ن �إ ــوا/ن بنعــم و�أ جاب ــن �أ ولئــك الذي ــاَ. مــن بيــن �أ جــاب 28.4٪ )عــدد=25( بِ �أ

كــدت بعــض الــردود كذلــك علــى هــذه الشــواغل: اســتخدام الهويــة الجندريــة المُختــارة، عــدم الاحتــرام، رفــض الخدمــة، المضايقــة اللفظيــة، الوصــم، والتمييــز. وقــد �أ

ننــي  خــر �أ لــى �أضحوكــة، مثــل قــردٍ فــي حديقــة الحيوانــات، يعرضنــي علــى الممرضــات ويســمح لهــم/ن بالســخرية مــن جســدي. �أخبرنــي طبيــب �آ »لقــد حولنــي طبيــب �إ
ن هــذا هــو ســبب رغبتــي فــي العبــور.« ة لا تســتطيع الــولادة، و�أ ننــي امــر�أ بــدو وك�أ �أ

- عابر جندرياً مشارك في الاستبيان

زالــة الشــعر، كانــت المعاملــة مســيئةً للغايــة. لقــد عاملونــي كحيــوان، حرمونــي مــن الخدمــة، وعلــى الرغــم مــن رهــاب العبــور الواضــح، فقــد تحــرش بــي  »فــي عيــادةٍ لإ
موظفوهــم جنســيًا.«

 - عابرة جندرياً مشاركة في الاستبيان

نهاء حياتي بسبب معاملته لي.« سكندرية، وما قاله لا يزال يطاردني حتى يومنا هذا. فكرت بجديةٍ في �إ »كانت تجربتي الأولى مع طبيب �أعصابٍ في الإ

- عابرة جندرياً مشاركة في الاستبيان
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ةٍ على الرغم من هويتي كعابرٍ جندريًا.« عامَل باستمرارٍ كامر�أ نه ضار بصحتي وكنت �أُ »لقد طُلب مني التوقف عن �أخذ علاج تبديل الهرمونات لأ

- عابر جندرياً مشارك في الاستبيان

ستروجين في �أجسادهم.« ن الرجال لا يضعون الإ لى �أ »ذات مرة، حاولت ملء هرموناتي في صيدلية، لكن الصيدلي رفض، مشيرًا �إ

- عابرة جندرياً مشاركة في الاستبيان

ه.« نك كائن فضائي، شيء يتعارض مع خلق ال�ل نهم يعاملونك وك�أ بد�أ في ذكر الأشياء التي واجهتها في المرافق الطبية. �إ ن �أ »لا يمكنني حتى �أ

- عابرة جندرياً مشاركة في الاستبيان

ة.« فراد العابرين جندريًا وتم التعامل معي مرارًا وتكرارًا كامر�أ »لقد رُفِضْتُّ بروتوكول معاملة الأ

- عابر جندرياً مشارك في الاستبيان

ــا. تشــمل هــذه التحديــات عــدم وجــود خدمــاتٍ مخصصــةٍ  فــراد العابريــن/ات جندريً ن المشــهد الطبــي فــي مصــر يشــكل تحديــاتٍ كبيــرةٍ للأ وبالتالــي، مــن الواضــح �أ
ــف  ــى التكالي ل ــة �إ ضاف ــم، بالإ ــز والوص ــار التميي ــا، انتش ــة ويحترمه ــم/ن الجندري ــرف بهوياته ــدٍ يعت ــيٍ موح ــول طب ــود بروتوك ــدم وج ــن/ات، ع ــن/ات مؤهلي خصائيي و�أ
فــراد العابريــن/ ميــن الطبــي. بشــكلٍ جماعــي، تعيــق هــذه العوامــل قــدرة الأ جــراءات العبــور الطبــي التــي تفاقمــت بســبب عــدم وجــود تغطيــةٍ شــاملةٍ للت�أ الباهظــة لإ
ن الاعتــراف القانونــي بالجنــدر  كيــد هوياتهــم/ن الجندريــة بشــكل جــذري. عــاوةً علــى ذلــك، نظــرًا لأ ــا علــى الخضــوع لعمليــات عبــورٍ مدعومــةٍ طبيًــا وت�أ ات جندريً
شــخاص العابريــن/ ن البيئــة الطبيــة الحاليــة تضــع الأ لا بعــد عبــورٍ طبــيٍ كامــلٍ والخضــوع للعمليــات الجراحيــة المؤكــدة للجنــدر كاملــةً، فــ�إ ليــه �إ لا يمكــن الوصــول �إ

كثــر  شــخاص العابريــن/ات جندريًــا بعــاج تبديــل الهرمونــات، وهــي الخدمــة الأ ات جندريًــا فــي وضــع ضعــفٍ مســتمر، اضطــرابٍ نفســي، ومعانــاةٍ عقليــة. قــد يبــد�أ الأ
ذا كانــوا/ن ســيكونون/ن قادريــن/اتٍ علــى الخضــوع للعمليــات الجراحيــة  ون/ن فــي العيــش اجتماعيًــا كهويتهــم/ن الجندريــة الحقيقيــة دون معرفــة مــا �إ ســهولة، ويبــد�أ
شــخاص العابريــن/ات جندريًــا معرضــون/اتٍ بشــكلٍ مســتمرٍ لخطــر عيــش  ن الأ والحصــول علــى الاعتــراف القانونــي بالجنــدر. وبالتالــي، بــدون هذَيْــن العاملَيْــن، فــ�إ

لــى حالــةٍ لانهائيــةٍ مــن الضعــف متعــدد الطبقــات. بقيــة حياتهــم/ن فــي منبــذٍ قانونــي، ممــا يــؤدي �إ
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التوصيات والدعوة إلى التغيير
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ــة المؤكــدة للجنــدر.  ــة الصحي لــى الرعاي عــاه عــن العوامــل المترابطــة والمتعــددة الطبقــات التــي تعيــق الوصــول �إ ــة التــي تمــت مناقشــتها �أ قســام الثلاث تكشــف الأ
ســري ولا يمكنهــم/ن عيــش حيــاةٍ يوميــةٍ بســبب التمييــز المجتمعــي، ممــا  فــراد العابــرون/ات جندريًــا مــن التهميــش والرفــض الأ مــن الناحيــة الاجتماعيــة، يعانــي الأ
فــراد العابريــن/ات جندريًــا، حيــث  كبــر علــى الاســتقرار المالــي للأ يجعلهــم/ن عرضــةً للمضايقــات الحكوميــة والاجتماعيــة. تؤثــر هــذه العوامــل الاجتماعيــة بشــكلٍ �أ
ن القيــود الماليــة تجعــل العبــور  زمــة الاقتصاديــة الحاليــة. وبالتالــي، فــ�إ يواجهــون/ن عقبــاتٍ فــي العثــور علــى عمــلٍ رســميٍ مســتقرٍ بســبب هويتهــم/ن الجندريــة والأ

جــور ومحدوديــة المــوارد. صعبًــا بســبب انخفــاض الأ

دت السياســات الرســمية  ــد �أ ــا. لق ــرون/ات جندريً ــراد العاب ف ــي يواجههــا الأ ــة الت ــان بشــكلٍ مباشــرٍ فــي الحواجــز الطبي ــان والمالي يســاهم هــذان العامــان الاجتماعي
جبرهــم/ن  مــة فــي المستشــفيات الحكوميــة، ممــا �أ بعادهــم/ن عــن الخدمــات الطبيــة المدعومــة المُقدَّ لــى �إ لــى الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر �إ التــي تحظــر الوصــول �إ
ســباب الكامنــة وراء  ن الأ تــي مــع نفقــاتٍ عاليــة. وبالتالــي، فــ�إ رض. لســوء الحــظ، هــذه الخدمــات منخفضــة الجــودة وت�أ علــى دخــول مجــال العلاجــات الطبيــة تحــت الأ
فــراد العابريــن/ات جندريًــا الذيــن يســعون/ين للحصــول علــى الرعايــة الطبيــة فــي مصــر. علــى الرغــم  مكانيــة الوصــول مترابطــة، ممــا يخلــق بيئــةً معاديــةً للأ مشــكلة �إ
لــى  نشــاء شــبكات دعــمٍ مجتمعيــةٍ لمســاعدة بعضهــم/ن البعــض فــي الوصــول �إ فــراد العابــرون/ات جندريًــا فــي مصــر مرونــةً مــن خــال �إ ظهــر الأ مــن هــذه التحديــات، �أ

شــكال الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر. بعــض �أ

ن  ســباب الجذريــة المترابطــة. يمكــن �أ ــا فــي مصــر، مــن الضــروري معالجــة الأ لمعالجــة احتياجــات الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر لمجتمــع العابريــن/ات جندريً
نســان المحليــة، والحكومــة المصريــة: ــا، جماعــات حقــوق الإ ن دوليً صحــاب الشــ�أ تكــون الاقتراحــات التاليــة بمثابــة مداخــل عمليــةٍ لأ

لى الحكومة المصرية )انظر �أيضا القانون المقترح لتنظيم الرعاية الطبية لمرضى اضطراب الهوية الجندرية في المرفق(: �إ

11 ن يشــمل هــذا القانــون الجديــد . دخــال قوانيــن وسياســاتٍ مقارِنــة جديــدة للحكــم. يجــب �أ القوانيــن والسياســات التــي تحكــم الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر: �إ
لى علاج تبديــل الهرمونــات )HRT( والخضوع للعمليات  لــى الوصول �إ جميــع جوانــب الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجندر، من تشــخيص اضطــراب الهوية الجندرية �إ
ن يُنشِــئ  لــى ذلــك، يجــب �أ ضافــة �إ لــى معاييــر طبيــةٍ حديثــةٍ بــدلً مــن وجهــات نظــرٍ دينيــة. بالإ دخــال هــذا القانــون �إ ن يســتند �إ الجراحيــة المؤكــدة للجنــدر. يجــب �أ
مــة مــن العابريــن/ات جندريًــا فــي المستشــفيات المركزية فــي كل محافظةٍ مــن محافظات مصــر البالغ عددهــا27 محافظة.  القانــون لجانًــا لمراجعــة الطلبــات المُقدَّ

22 كيــد الجنــدر: لتعزيــز مؤهــات مقدمــي/ات الرعايــة الصحيــة في مجــال الرعاية المؤكــدة للجندر، ينبغــي لوزارة الصحــة، بالتعــاون مع وزارة . رفــع جــودة خدمــات ت�أ
دخال منهــجٍ حديــثٍ يُعِد طلاب الطــب والتمريض  علــى للجامعــات، وعمــداء كليــات الطــب، تنفيــذ خطةٍ شــاملة. ستشــمل هذه الخطــة �إ التعليــم العالــي، المجلــس الأ
ن يُنسَــب الدبلــوم  لتقديــم هــذه الخدمــات بشــكلٍ فعــال. ولهــذه الغايــة، يجــب علــى المــدارس الطبيــة والتمريضيــة المصريــة تقديــم ثــاث دبلومــات جديــدة. يجــب �أ
فــراد الذيــن يعانون/يــن مــن اضطرابــات الهويــة الجندرية. يجب  مــراض العقليــة المســتقبليين/ات، وتزويدهــم/ن بالمهــارات اللازمــة لعــاج الأ طبــاء الأ لــى �أ ول �إ الأ
طبــاء الغــدد الصمــاء وغيرهــم/ن مــن المتخصصيــن/ات فــي الرعايــة الصحيــة المشــاركين/ات فــي توفيــر عــاج تبديــل الهرمونــات  ن يســتهدف الدبلــوم الثانــي �أ �أ
ــدر. ــد الجن كي ــن يرغبــون/ن فــي التخصــص فــي جراحــة ت�أ احــي/ات التجميــل الذي ــثٍ لتدريــب جَرَّ ــومٍ ثال نشــاء دبل ــرًا، يجــب �إ خي ــا. �أ فــراد العابريــن/ات جندريً  للأ

33 فــراد المصابيــن/ات باضطــراب الهويــة الجندريــة، يجــب علــى الجمعيــة المصريــة . العــاج الموحــد والفعــال للأ العــاج الموحــد: لضمــان  بروتوكــول 
نشــاء لجنــة. ســتكون هــذه اللجنــة مســؤولةً عــن تقييــم بروتوكــولات العــاج الحاليــة التــي يســتخدمها  للصحــة النفســية، وزارة الصحــة، والنقابــة الطبيــة �إ
الهويــة  باضطــراب  صابتهــم/ن  �إ تشــخيص  تــم  الذيــن  جندريًــا  العابريــن/ات  فــراد  للأ الرعايــة  يقدمــون/ن  الذيــن  طبــاء  والأ العقليــة  مــراض  الأ طبــاء  �أ
راء طبيــةٍ متخصصــة. لــى �آ ن يكــون البروتوكــول الناتــج متاحًــا للجمهــور بشــفافيةٍ مــن خــال مواقــع المنظمــات الثــاث هــذه واســتنادًا �إ  الجندريــة. يجــب �أ

44 . ،)UHI( ميــن الصحــي الشــامل فــي مصــر ــون الت�أ ــةً يغطيهــا قان ــةً طبي ــاره حال ــة باعتب ــة الجندري ــراف رســميًا باضطــراب الهوي ــن الصحــي: يجــب الاعت مي الت�أ
ــدر. ــدة للجن ــة المؤك ــة الصحي ــات الرعاي ــمل خدم ــة لتش ــيع التغطي ــا توس يضً ــاص �أ ــي الخ ــن الصح مي ــي الت�أ ــى مقدم ــب عل ــام 2018. يج ــي ع ــنه ف ــم س ــذي ت  وال

55 فــراد . للأ خصيصًــا  مَــة  مُصمَّ اجتماعيــةٍ  تغطيــةٍ  خطــط  تنفيــذ  مكانيــة  �إ تستكشــف  ن  �أ الاجتماعيــة  الشــؤون  لــوزارة  ينبغــي  الاجتماعــي:  ميــن  الت�أ
حاليًــا  توجــد  بالعبــور.  المرتبطــة  الماليــة  عبــاء  الأ بعــض  تخفيــف  لــى  �إ الخطــط  هــذه  وتهــدف  الجندريــة.  الهويــة  باضطــراب  المصابيــن/ات 
جديــدة. خطــطٍ  لوضــع  نموذجًــا  تكــون  ن  �أ ويمكــن  البشــرية  المناعــة  نقــص  بفيــروس  المصابيــن/ات  فــراد  للأ مماثلــةٍ  اجتماعيــةٍ  تغطيــةٍ   خطــط 

66 ولئــك . صــدار بطاقــات هويــةٍ جديــدةٍ لأ داب والاضطهــاد المُحتمَــل مــن قبــل الســلطات، يجــب �إ الملاحقــة القضائيــة: لحمايــة العابريــن/ات جندريًــا مــن شــرطة الآ
داب. الذيــن يخضعــون/ن لرعايــة صحيــة مؤكــدة للجنــدر. يجــب الاعتــراف ببطاقــات الهويــة هــذه مــن قبــل جميــع فــروع الحكومــة، بمــا فــي ذلــك شــرطة الآ



29 فهم احتياجات وتحديات الأشخاص العابرين/ات جندرياً عند الوصول إلى الرعاية الصحية المؤكدِّة للجندر في مصر

لين الأجانب والشركاء للحكومة المصرية: للمُمَوِّ

11 الرعايــة . طلبــات  لتلقــي  جديــدةٍ  لجــانٍ  نشــاء  �إ خــال  مــن  الصحــة  قطــاع  مــع  التنميــة  صناديــق  مواءمــة  التنميــة:  صناديــق 
 27 عددهــا  البالــغ  مصــر  بمحافظــات  المركزيــة  المستشــفيات  فــي  جندريًــا  العابريــن/ات  فــراد  الأ مــن  للجنــدر  المؤكــدة  الصحيــة 
لة. المســ�أ هــذه  تنظــم  التــي  الجديــدة  والسياســات  القوانيــن  لتنفيــذ  ولويــة  الأ عطــاء  �إ يضًــا  �أ يجــب  ذلــك،  علــى  عــاوةً   مستشــفى. 

22 والتمريــض.. الطــب  لمــدارس  للجنــدر  المؤكــدة  الصحيــة  الرعايــة  مناهــج  تطويــر  فــي  المصريــة  الحكومــة  ومســاعدة  دعــم   التعليــم: 

33 ن . بشــ�أ التبــادل  برامــج  لتســهيل  جديــدةٍ  تعــاونٍ  بروتوكــولات  وضــع  علــى  بلــدك  فــي  الطــب  كليــات  تشــجيع  التبــادل:  برنامــج 
بلــدك. فــي  والتمريــض  الطــب  ومــدارس  المصريــة  والتمريــض  الطــب  مــدارس  بيــن  للجنــدر  المؤكــدة  الصحيــة  الرعايــة   تعليــم 

44 موحــد . علاجــيٍ  بروتوكــولٍ  تطويــر  فــي  المصريــة  للحكومــة  المســاعدة  تقديــم  العــاج:  بروتوكــول 
للجنــدر. المؤكــدة  الصحيــة  الرعايــة  توفيــر  علــى  التركيــز  مــع  الجندريــة،  الهويــة   لاضطــراب 

55 نترنــت لتنفيــذ برامــج التدريــب علــى التوظيــف التــي . و اســتخدام نمــاذج العمــل عبــر الإ التوظيــف: تشــجيع الشــركات المحليــة مــن بلــدك التــي تعمــل فــي مصــر �أ
فــراد العابريــن/ات جندريًــا الذيــن يحصلــون/ن علــى فــرص عمــلٍ عالميــةٍ قابلــةٍ للتطبيــق، مثــل تعديــل المحتــوى لشــركات الوســائل الاجتماعيــة عبــر  تدعــم الأ

و البرمجــة. نترنــت، التصميــم الجرافيكــي، �أ الإ

لشركات القطاع الخاص الدولية التي تعمل في مصر:

11 فــراد العابرين/ات . نشــاء برامــج جديــدةٍ للتدريــب علــى التوظيــف بالتعاون مــع المنظمات غير الحكوميــة المحلية للعابريــن/ات جندريًا، ممــا يوفر للأ التوظيــف: �إ
يضًا الوظائف عن بعد.  جندريًا فرص عملٍ قابلةٍ للتطبيق داخل شركتك. تصميم برامج التدريب على التوظيف التي لا تشمل الوظائف الوطنية فحسب، بل تشمل �أ

22 ســاس الهويــة الجندريــة، والتــي يتــم تنفيذهــا حاليًــا فــي مقــرك الغربــي، لتشــمل الشــركات . التمييــز: توســيع سياســاتك الحاليــة لمكافحــة التمييــز علــى �أ
ــة. ــياقات الغربي ــي الس ــرة ف ــك المتوف ــةٍ لتل ــةٍ مماثل من ــلٍ �آ ــة عم ــا ببيئ ــن/ات جندريً ــراد العابري ف ــع الأ ن يتمت ــع �أ ــذا التوس ــيضمن ه ــر. س ــي مص ــك ف ــة ل  التابع

33 مين الصحي الخاصين لتقديم تغطيةٍ للرعاية الصحية المؤكدة للجندر لموظفيك العابرين/ات جندريًا.. مين الصحي: عقد اتفاقياتٍ مع مقدمي الت�أ الت�أ

نسان و�أصحاب الش�أن دوليًا الذين يقدمون التمويل لحقوق العابرين/ات جندرياً: لى المنظمات المحلية لحقوق الإ �إ

11 رســمية، . غيــر  صحــيٍ  ميــنٍ  ت�أ خيــارات  تقديــم  مــن  المحليــة  نســان  الإ حقــوق  جماعــات  لتمكيــن  التمويــل  تخصيــص  الصحــي:  ميــن  الت�أ
جندريًــا. العابريــن/ات  فــراد  للأ للجنــدر  المؤكــدة  الصحيــة  الرعايــة  تكاليــف  لتغطيــة  والعامــة،  الخاصــة  المخططــات  عــن  النظــر   بغــض 

22 المهــارات . لتنميــة  فــرصٍ  اللغويــة، وغيرهــا مــن  الــدورات  نترنــت،  الإ التدريــب علــى  لتقديــم قســائم  المحليــة  التمويــل للمجموعــات  التوظيــف: توفيــر 
عبورهــم/ن. لدعــم  مســتدامٍ  دخــلٍ  ميــن  ت�أ مــن  وتمكينهــم/ن  العالميــة،  العمــل  فــرص  لــى  �إ جندريًــا  العابريــن/ات  فــراد  الأ وصــول  تيســير  ساســية،   الأ

33 التقاضــي . قضايــا  متابعــة  فــي  المحليــة  نســان  الإ حقــوق  لجماعــات  والتمويــل  الفنــي  الدعــم  تقديــم  الاســتراتيجي:  التقاضــي 
ن  �أ ينبغــي  للجنــدر.  مؤكــدة  صحيــة  رعايــة  توفيــر  لضمــان  المصريــة  الحكومــة  علــى  متزايــدةً  ضغوطًــا  تضــع  التــي  الاســتراتيجية 
نســان. الإ لحقــوق  الدوليــة  المعاهــدات  بموجــب  مصــر  والتزامــات  الصحــة  فــي  الدســتوري  الحــق  لــى  �إ التقاضــي  هــذا   يســتند 

44 جندريًــا . العابريــن/ات  قضايــا  فــي  الدفــاع  اســتراتيجيات  وجــودة  قــدرة  تعزيــز  المجانيــة:  القانونيــة  المســاعدة 
مصــر. نحــاء  �أ جميــع  فــي  الجغرافيــة  المواقــع  مختلــف  لتغطيــة  التمويــل  وزيــادة  المحاميــن/ات  تدريــب  خــال   مــن 

55 العابريــن/. قضايــا  علــى  التركيــز  مــع  مصــر  فــي  المحليــة  نســان  الإ حقــوق  مجموعــات  بيــن  التعــاون  تعزيــز  والفــن:  عــام  الإ وســائل 



30 فهم احتياجات وتحديات الأشخاص العابرين/ات جندرياً عند الوصول إلى الرعاية الصحية المؤكدِّة للجندر في مصر

مــن  هميــةً  �أ كثــر  �أ مجموعــةٍ  لتوليــد  المســتقلة  فــام  للأ التمويــل  توفــر  التــي  الفنيــة  والمؤسســات  عــام  الإ ووســائل  جندريًــا  ات 
الموضــوع. هــذا  حــول  الاجتماعــي  الوعــي  وتعــزز  مصــر  فــي  جندريًــا  العابريــن/ات  يواجههــا  التــي  الحقائــق  تستكشــف  التــي  عمــال   الأ

66 العابريــن/ات . قضايــا  تعالــج  التــي  المحليــة  نســان  الإ حقــوق  لجماعــات  والماليــة  التقنيــة  المســاعدة  تقديــم  الدوليــة:  الدعــوة 
مــم  الأ ليــات  �آ ومختلــف  نســان  الإ لحقــوق  فريقيــة  الأ اللجنــة  مثــل  كيانــاتٍ  لــى  �إ موازيــةٍ  تقاريــر  تقديــم  مــن  نهــا  يُمَكِّ وهــذا  جندريًــا. 
الوثيقــة. هــذه  فــي  الــواردة  التوصيــات  لتنفيــذ  المصريــة  الحكومــة  علــى  الضغــط  لــى  �إ التقاريــر  هــذه  تهــدف  نســان.  الإ لحقــوق   المتحــدة 

77 العابريــن/. قضايــا  علــى  تركــز  التــي  المحليــة  نســان  الإ حقــوق  لمنظمــات  والمالــي  التقنــي  الدعــم  تقديــم  البيانــات:  وجمــع  البحــث 
يمكــن  الوثيقــة.  لهــذه  المشــابهة  البحثيــة  التقاريــر  مــن  المزيــد  نتــاج  �إ و ضافيــةٍ  �إ بيانــاتٍ  جمــع  فــي  ومســاعدتهم/ن  جندريًــا،  ات 
مصــر. داخــل  جندريًــا  العابريــن/ات  حقــوق  فــي  يجابيــة  الإ التغييــرات  لتشــجيع  والضغــط  الدعــوة  جهــود  فــي  المــوارد  هــذه   اســتخدام 

88 دلــةٍ مفهومــةٍ مصممــةٍ خصيصًــا . رشــادات للمجتمــع: ســد فجــوة المعلومــات المتعلقــة بخدمــات الرعايــة الصحيــة المؤكــدة للجنــدر فــي مصــر مــن خــال تطويــر �أ �إ
كثــر ترحيبًــا. لــى مقدمــي خدمــاتٍ �أ فــراد فــي الوصــول �إ لــى مســاعدة الأ دلــة �إ لمجتمــع العابريــن/ات جندريًــا فــي مصــر. تهــدف هــذه الأ

طــاق حــول  ول قضيــة تقاضــي اســتراتيجيةٍ علــى الإ عــاه. وتشــمل هــذه بــدء �أ نــة �أ لقــد تولــى معهــد القاهــرة 52 للبحــوث القانونيــة بالفعــل العديــد مــن المبــادرات المُبَيَّ
ــم  ــا، تقدي ــن/ات جندريً شــخاص العابري ــر رســميةٍ مصممــةٍ خصيصًــا للأ ــنٍ صحــيٍ غي مي ــم برامــج ت�أ ــا فــي مصــر، تقدي ــن/ات جندريً فــراد العابري الحــق فــي الصحــة للأ
بحــاثٍ مكثفــةٍ متعلقــةٍ بالجنــدر، والعمــل حاليًــا علــى تقديــم المراجعــة الدوريــة الشــاملة الافتتاحيــة  جــراء �أ فــراد العابريــن/ات جندريًــا، �إ مســاعدةٍ قانونيــةٍ مجانيــةٍ للأ
ضافيــةً  نشــطةً �إ فــراد العابريــن/ات جندريًــا وثنائيــي/ات الجنــس. فــي الســنوات القادمــة، ســينفذ القاهــرة 52 �أ فــي مصــر التــي تركــز حصريًــا علــى الحــق فــي الصحــة للأ

ن المعهــد ملتــزم بدعــم الكيانــات المهتمــة بتنفيــذ هــذه التوصيــات. لــى ذلــك، فــ�إ ضافــة �إ عــاه بالكامــل. بالإ لتحقيــق التوصيــات المذكــورة �أ
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المرفق الأول: مشروع قانون مقترح بشأن 
ية  تنظيم الرعاية الطبية لمرضى اضطراب الهو

الجنسية
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مشروع قانون تنظيم علاج مرضى اضطراب الهوية الجنسية
الباب الأول: �أحكام عامة
المادة )1( – التعريفات

زعــاج الفــرد مــن جســده البيولوجــي ورفضــه المطلــق لقبولــه، ممــا يســبب صعوبــات نفســية فــي  لــى �إ ــا يــؤدي �إ ا قويًّ ــا نفســيًّ اضطــراب الهويــة الجنســية: يُعَــدُّ اضطرابً
ليــه. خــر، ورغبــة حقيقيــة فــي الانتمــاء �إ لــى الجنــس الآ فْسِــيّ والعقلــي بالانتمــاء �إ التكيــف مــع الجســد البيولوجــي والشــعور الداخلــي والنَّ

خصائي نفسي حاصل على درجة علمية في الطب النفسي. المريض: هو الشخص الذي تم تشخيصه بمرض اضطراب الهوية الجنسية من قبل �أ

نــاث وفقًــا  و الإ شــخاص المصابيــن بمــرض اضطــراب الهويــة الجنســية عــن طريــق اســتخدام هرمونــات الذكــور �أ وليــة مــن العــاج للأ العــاج بالهرمونــات: المرحلــة الأ
ليــه. للجنــس الــذي يرغــب المريــض فــي الانتمــاء �إ

ــن  ــر الثديي ــل بت ــن يرغبــون فــي الانتمــاء للذكــور، مث ولئــك الذي ــة الجنســية وتتضمــن عــدة مراحــل لأ ــة مــن عــاج اضطــراب الهوي ــة الثاني العــاج الجراحــي: المرحل
ــوي. نث ــن وتشــكيل العضــو التناســلي الأ ــل زراعــة الثديي ــاث، مث ن ــي الانتمــاء للإ ــون ف ــن يرغب ــك الذي ولئ وتشــكيل العضــو التناســلي الذكــري، ولأ

ة في المستشفيات المركزية كما جاء في المادة )3( من هذا القانون. اللجنة الطبية: اللجان المنش�أ

ة كما جاء في المادة )6( من هذا القانون. اللجنة العلمية لتحسين المناهج: اللجنة المنش�أ

طبــاء، والذيــن حصلــوا علــى واحــدة مــن الشــهادات الثــاث المنصــوص  ولئــك الذيــن حصلــوا علــى درجــات علميــة طبيــة ومســجلين فــي نقابــة الأ مقدمــو الخدمــة: �أ
عليهــا فــي المــادة )7( مــن هــذا القانــون.

الباب الثاني: تنظيم تقديم الخدمة لمرضى اضطراب الهوية الجنسية
المادة )2( - تشخيص اضطراب الهوية الجنسية

قل مع مقدم خدمة حاصل على درجة علمية في الطب النفسي. ولً: يتم تشخيص اضطراب الهوية الجنسية بعد متابعة نفسية لمدة عام على الأ �أ

ولــى مــن  ثانيًــا: بمجــرد الحصــول علــى التشــخيص النفســي لمــرض اضطــراب الهويــة الجنســية، يحــق للمرضــى التقــدم للحصــول علــى الموافقــة للخضــوع للمرحلــة الأ
ة وفقًــا للمــادة )3( مــن هــذا القانــون. العــاج الهرمونــي مــن اللجــان الطبيــة المنشــ�أ

ليه بعد عام من الخضوع للعلاج الهرموني.  ثالثًا: يحق لمرضى اضطراب الهوية الجنسية بد�أ التعايش الاجتماعي كالجنس الذي يرغبون في الانتماء �إ

ــة مــن العــاج الجراحــي بعــد عاميــن مــن الخضــوع للعــاج  ــة الثاني جــراء المرحل ــة الجنســية التقــدم للحصــول علــى موافقــة لإ ــا: يحــق لمرضــى اضطــراب الهوي رابعً
ــي وعــام مــن التعايــش الاجتماعــي. الهرمون

نشاء لجان طبية المادة )3( - �إ

نشــاء لجــان طبيــة لمراجعــة طلبــات العــاج النفســي والهرمونــي والجراحــي  شــهر مــن تاريــخ صــدور هــذا القانــون ب�إ ن يقــوم فــي غضــون ســتة �أ علــى وزيــر الصحــة �أ
لمرضــى اضطــراب الهويــة الجنســية، مكونــة علــى النحــو التالــي:

ولً: اختصاصي غدد صماء. �أ
ثانيًا: اختصاصي جراحة تجميل.

ثالثًا: اختصاصي طب نفسي.
مراض ذكورة. رابعًا: اختصاصي �أ
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مراض نساء. خامسًا: اختصاصي �أ

المادة )4( - التغطية الجغرافية

تُنشــ�أ لجنــة مركزيــة فــي مستشــفى القصــر العينــي فــي محافظــة القاهــرة، وتُنشــ�أ لجــان فرعيــة فــي جميــع المستشــفيات المركزيــة فــي ســبع وعشــرين محافظــة فــي 
مصــر.

المادة )5( - مهام اللجان الطبية

لة بالمهام التالية تلتزم اللجان الطبية المشكَّ

خصائي نفسي. ولً: استلام طلبات الحصول على العلاج الهرموني والجراحي من مرضى اضطراب الهوية الجنسية الذين تم تشخيصهم بالمرض من قبل �أ �أ

ل وعلمي على الطلب. ثانيًا: مراجعة هذه الطلبات في مدة لا تتجاوز شهرًا وتقديم ردٍ مفصَّ

سرهم.  فراد �أ هاليهم و�أ ثالثًا: تهيئة المريض للمرحلة العلاجية الهرمونية والجراحية وتقديم المشورة لهم ولأ

الباب الثالث: في رفع كفاءة مقدمي الخدمة
المادة )6( - تنظيم التعليم الطبي لمقدمي الخدمة

ــة للصحــة النفســية  طبــاء والجمعيــة المصري ــة الأ ولً: يتــم تشــكيل لجنــة علميــة بالتعــاون بيــن وزارة الصحــة ووزارة التربيــة والتعليــم ووزارة التعليــم العالــي ونقاب �أ
علــى للجامعــات. والمجلــس الأ

ثانيًــا: تتخصــص اللجنــة فــي مراجعــة المناهــج العلميــة فــي التعليــم العالــي والثانــوي بتخصــص )تمريــض( وتطويــر بروتوكــولات عــاج موحــدة للاســتخدام فــي حــالات 
اضطــراب الهوية الجنســية.

ثالثًــا: تقــدم اللجنــة تقريــراً دوريــاً ســنوياً بعــد مراجعــة المناهــج وتقييــم مــدى وملاءمتهــا لعــاج حــالات اضطــراب الهويــة الجنســية وتقديــم التوصيــات للجهــات المعنيــة 
ن كيفيــة تحســين المناهــج الحاليــة. بشــ�أ

ليات تنفيذ التوصيات المقدمة مع الجهات المعنية. رابعًا: تراجع اللجنة �آ

لكترونية الخاصة بالجهات المذكورة في هذه المادة. خامسًا: يتم نشر تقارير اللجنة الدورية وبروتوكولات العلاج الطبي الموحد على المواقع الإ

المادة )7( - تحسين كفاءة مقدمي الخدمة

علــى للجامعــات توصيــات لجنــة تحســين المناهــج العلميــة المذكــورة  ولً: تنفــذ الجهــات المعنيــة فــي وزارة التربيــة والتعليــم ووزارة التعليــم العالــي والمجلــس الأ �أ
فــي المــادة )6( لهــذا القانــون.

نشــاء ثــاث دبلومــات علميــة فــي الكليــات الطبيــة بالجامعــات الحكوميــة المصريــة علــى  علــى للجامعــات قــراراً ب�إ ثانيًــا: يصــدر وزيــر التعليــم العالــي والمجلــس الأ
النحــو التالــي:

. دبلومة العلاج النفسي لحالات اضطراب الهوية الجنسية. �أ
ب. دبلومة العلاج الهرموني لحالات اضطراب الهوية الجنسية.
ت. دبلومة العلاج الجراحي لحالات اضطراب الهوية الجنسية.

ثالثًا: تطور المناهج التعليمية للثلاثة دبلومات بمشاركة اللجنة العلمية لتحسين المناهج المذكورة في المادة )6(.



34 فهم احتياجات وتحديات الأشخاص العابرين/ات جندرياً عند الوصول إلى الرعاية الصحية المؤكدِّة للجندر في مصر

المادة )8( - مهام مقدم الخدمة

لكترونية لمقدمي الخدمات الذين حصلوا على الدبلومات المذكورة في المادة )7(.  نشاء قاعدة بيانات �إ ولً: يتم �إ �أ

ثانيًا: لا يحق الا لمقدمي الخدمة الذين حصلوا على الدبلومات المذكورة في المادة )7( تقديم الخدمة لحالات اضطراب الهوية الجنسية.

خلاق العلمية المثبتة في قوانين مهنة الطب عند تقديم الخدمات لحالات اضطراب الجنسية. ثالثًا: يلتزم مقدمي الخدمة بالقواعد والأ

الباب الرابع: المرافق الطبية
المادة )9( - تحسين المرافق الطبية لحالات اضطراب الهوية الجنسية

جــراء جراحــات حــالات  قســام الجراحيــة بالمستشــفيات الرئيســية بالمحافظــات ومستشــفى القصــر العينــي بمحافظــة القاهــرة لأ نشــاء وَحَــدات خاصــة فــي جميــع الأ يتــم �إ
اضطــراب الهويــة الجنســية.

الباب الخامس: حقوق مرضى حالات اضطراب الهوية الجنسية
لى العلاج المادة )10( - الوصول �إ

ولً: يحق لحالات اضطراب الهوية الجنسية اختيار مقدم الخدمة العلاجية لهم في مراحل العلاج المختلفة. �أ

ثانيًــا: يحــق لحــالات اضطــراب الهويــة الجنســية تقديــم شــكاوى طبيــة ضــد مقدمــي الخدمــة العلاجيــة لهــم وتقديــم الاعتراضــات علــى قــرارات اللجــان الطبية المشــكلة 
بموجــب المــادة )2( مــن هــذا القانــون.

ة بمستشفى القصر العيني في استلام الشكاوى الطبية من حالات اضطراب الهوية الجنسية. ثالثًا: تتخصص اللجنة المركزية المنش�أ

لكتروني لاستلام الشكاوى والاعتراضات. نشاء نظام �إ رابعًا: يتم �إ

قصاها شهران. خامسًا: يتم النظر في الشكاوى والاعتراضات في مدة �أ

المادة )11( - تعريف اضطراب الهوية الجنسية

ليهــا فــي  صــدار بطاقــات تعريــف طبيــة لحــالات اضطــراب الهويــة الجنســية تصــدر عــن المستشــفيات الرئيســية التــي تتواجــد بهــا اللجــان الطبيــة المشــار �إ ولً: يتــم �إ �أ
المــادة )2(.

ليها في المادة )2(. شهر بعد قبول حالات اضطراب الهوية الجنسية من قبل اللجان الطبية المشار �إ صدار تلك البطاقات في غضون ثلاثة �أ ثانيًا: يتم �إ

مام الجهات الرسمية القضائية والشرطة والجيش. م �أ شخاص الذين يعانون من اضطراب الهوية الجنسية وتُقدَّ ثالثًا: تُستخدم تلك البطاقات الثبوتية لتعريف الأ

عفاء الطبي من الخدمة العسكرية بعد تقديم نسخة من تلك البطاقات للجهات المختصة. رابعًا: يحق لحملة تلك البطاقات الثبوتية التقدم بطلب للإ

مين الصحي والاجتماعي المادة )12( - الت�أ

مين الصحي الشامل تغطية تكاليف العلاج للمرضى المصابين باضطراب الجنسية ما دام العلاج يتم في المرافق الطبية الحكومية. ولً: تتولى منظومة الت�أ �أ

ذا رغــب مريــض اضطــراب الهويــة الجنســية فــي الحصــول علــى العــاج خــارج المرافــق الطبيــة الحكوميــة، ســيتم تحملــه التكلفــة بنفســه ولــن تتكبدهــا الدولــة،  ثانيًــا: �إ
مــا لــم يتعــذر الحصــول علــى العــاج داخــل المحافظــة التــي يتواجــد فيهــا المصــاب فــي المرافــق الطبيــة الحكوميــة.
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دراج مرضــى اضطــراب الهويــة الجنســية فــي قائمــة المســتفيدين مــن المعــاش الاجتماعــي، وذلــك وفقًــا للوائــح والقوانيــن المتعلقــة بالمعــاش الاجتماعــي  ثالثًــا: يتــم �إ
مــراض النفســية المزمنــة وبتوجيــه مــن وزارة التضامــن الاجتماعــي. صحــاب الأ لأ

المادة )13( - تغيير الأوراق الثبوتية

ولً: بمجــرد انتهــاء العمليــات الجراحيــة لمرضــى اضطــراب الهويــة الجنســية، يتــم تغييــر بيانــات الاســم والجنــس فــي الســجل المدنــي بنــاءً علــى شــهادة طبيــة تصدرهــا  �أ
اللجنــة الطبيــة المختصــة وتُثبــت عمليــات الجراحــة.

جراء العمليات.   لى شهر من تاريخ �إ جراء العمليات خلال فترة تصل �إ ثانيًا: تُصدر اللجنة الطبية المختصة شهادات طبية تتعلق ب�إ
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